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Simpozium shkencor
KERKIMI SHKENCOR SI ORIENTUES | POLITIKAVE SHENDETESORE
Qershor, 2023

Simpoziumi shkencor ‘Kérkimi shkencor si orientues i Politikave Shéndetésore’ organizohet
nga Fakulteti i Shéndetit, Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré si njé nga ményrat e promovimit
té produkteve té arritura prej projekteve té kérkim-zhvillimit dhe infrastrukturés, té realizuara
né kuadér té bashképunimit me Agjensiné Kombétare té Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit
(AKKSHI).

Ky simpozium pérmban tre sesione bazé gjaté té cilave do té prezantohen rezultatet e gjithé

projekteve té realizuara fal bashképunimit me AKKSHI:

Q Orientimi i politikave shéndetésore, si produkt final i kérkimit shkencor né Fakultetin e
Shéndetit — do té prezantojé gjithé spektrin e bashképunimit té FSH me AKKSHI.

U Orientimi i politikave né Shérbimin Shéndetésor Parésor — do té prezantojé gjetje dhe
rekomandime pér disa aspekte té mjekésisé komunitare.

Q Orientimi i politikave institucionale pér zhvillimin e fémijéve — do té diskutojé
monitorimin né vazhdimési té zhvillimit psikomotor té parashkolloréve.

Bashképunimi i Fakultetit t&¢ Shéndetit me Agjensiné Kombétare té Kérkimit Shkencor dhe
Inovacionit ka rezultuar mése i suksesshém né té dy komponentét e vet. Projektet e
Infrastrukturés kané siguruar struktura kérkimore té niveleve bashkékohore, qé kané
mundésuar jo vetém njé séré studimesh shkencore nga stafi dhe studentét e fakultetit, por mbi
té gjitha fitimin e dy Projekteve Kérkim-Zhvillimi té AKKSHI-t.

Pér heré té paré akademikét e Fakultetit té Shéndetit patén mundési ti shtrinin ambiciet e tyre
shkencore né njé fushé shumé té gjeré kérkimi, gé do té sjell pér pasojé pérgjithésimin e
rezultateve té studimit edhe né rang kombétar. Synimi final i kétyre projekteve kérkimore
mbetet dhénia e rekomandimeve pér orientimin e politikave shéndetésore té bazuara né
evidenca dhe sigurimi i njé bashképunimi sistematik me strukturat shéndetésore dhe
administrative pér monitorimin e parametrave shéndetésoré té popullatés.

Health Research Symposium

FROM RESEARCH TO HEALTH POLICY IMPACT
June, 2023

The symposium "From research to Health Policy impact " is organized by the Faculty of Health,
"Ismail Qemali™ University of Vloré as one of the ways of promoting the products achieved by
research-development and infrastructure projects, carried out in the framework of cooperation
with the Agency National Institute of Scientific Research and Innovation (AKKSHI).

This symposium contains three basic sessions during which the results of all the projects
realized thanks to the cooperation with AKKSHI will be presented:
U Orientation of health policies, as the final product of scientific research at the Faculty of
Health - will present the entire spectrum of the cooperation of FSH with AKKSHI.
Q Policy orientation in the Primary Health Service — will present findings and
recommendations for some aspects of community medicine.
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Q Orientation of institutional policies for children's development - will discuss the ongoing
monitoring of preschoolers' psychomotor development.

The collaboration of the Faculty of Health with the National Agency for Scientific Research
and Innovation has been more successful in both of its components. Infrastructure projects have
provided research structures of contemporary levels, which have enabled not only a series of
scientific studies by the staff and students of the faculty, but above all the winning of two
Research and Development Projects of AKKSHI.

For the first time, the academics of the Faculty of Health had the opportunity to extend their
scientific ambitions in a very wide field of research, which will result in the generalization of
the results of the study at the national level. The final goal of these research projects remains
the provision of recommendations for the orientation of health policies based on evidence and
ensuring a systematic cooperation with health and administrative structures for monitoring the
health parameters of the population.
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RRITJA E STANDARTIT TE KERKIMIT SHKENCOR AKADEMIK, Sl
REZULTAT I BASHKEPUNIMIT SISTEMATIK TE FAKULTETIT TE
SHENDETIT ME AKKSHI

Prof Asoc Aurela Saliaj

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt

Hyrje: Fal bashképunimit me AKKSHI u arrit t€ mobilizohen né té njéjtin projekt njé numér i
konsiderueshém kérkuesish shkencoré, né njé ekip multidisiplinar, edhe nga struktura té tjera
institucionale (Drejtoria Rajonale e Operatorit t€ Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor).
Vémendja qé institucioni mé i larté shtetéror qé udhéheq punén kérkimore né Shqipéri i ka
kushtuar projekteve tona kérkimore, ka rritur vet-dijésimin pér tu pérfshiré né ményré mé
impenjative né kéto projekte.

Qéllimi: Prezantimi i projekteve té kérkim-zhvillimit dhe infrastrukturés kérkimore té fituara
nga Fakulteti i Shéndetit, Universiteti ‘Ismail Qemali’ né kuadér té thirrjeve té Agjensisé
Kombétare té Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit.

Rezultatet: projektet e fituara nga Fakulteti i Shéndetit né kuadér té thirrjeve t6 AKKSHI pér
Projekte Kombétare té Infrastrukturés Kérkimore dhe pér Projekte Kombétare té kérkim-
Zhvillimit jané:

Viti Titulli i projektit Drejtuesi i projektit

2019 | Qendér kérkimore-shkencore pér Shéndetin Publik Prof.Dr. Yllka Stramarko

2021 | Qendér Digitale Simulatore pér profesionistét e shéndetit | Prof.asoc. Aurela Saliaj

Efikasiteti dhe perspektiva e ofrimit té shérbimit

2021 N . : o ) Prof.asoc. Aurela Saliaj
shéndetésor virtual pas pandemisé Covid.

2022 Efek_tet anésore té vaksmgs COVID-19 né popullatén e Dr shk. Majlinda Zahaj
vaksinuar té garkut Vloré.

2022 Ngritja e database rajonal té vlerésimit té zhvillimit Prof.asoc. Aurela Saliaj

psikomotor dhe socio-emocional té fémijéve 0-6 vjec.

Key words: Fakulteti i Shéndetit, AKKSHI, projekte kérkim-zhvillimi, projekte
infrastrukturore.



BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

INCREASING THE STANDARD OF ACADEMIC SCIENTIFIC RESEARCH, AS A
RESULT OF THE SYSTEMATIC COOPERATION BETWEEN FACULTY OF
HEALTH AND AKKSHI

Prof Asoc Aurela Saliaj

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction

Thanks to the cooperation with AKKSHI, it was possible to mobilize in the same project a
considerable number of scientific researchers, in a multidisciplinary team, also from other
institutional structures (Regional Directorate of Health Care Services Operator). The attention
that the highest state institution that leads the research work in Albania has paid to our research
projects, has increased self-awareness to be more involved in these projects.

Aim

Presentation of research-development projects and research infrastructure acquired by the
Faculty of Health, "Ismail Qemali" University within the call of the National Agency for
Scientific Research and Innovation.

Results

The projects won by the Faculty of Health within the framework of AKKSHI's calls for
National Research Infrastructure Projects and for National Research-Development Projects
are:

Direct benefits from the FSH - AKKSHI cooperation: For the first time, the academics of our
University had the opportunity to extend their scientific ambitions in a very wide field of
research, which will result in the generalization of the study results at the national level. Thanks
to the cooperation with AKKSHI, it was possible to mobilize in the same project a considerable
number of scientific researchers, in a multidisciplinary team, also from other institutional
structures (Regional Directorate of Health Care Services Operator). The attention that the
highest state institution that leads the research work in Albania has paid to our research projects,
has increased self-awareness to be more involved in these projects. The opportunity that is
being given to us through the activities organized by AKKSHI to publish the practical
applications resulting from our studies in front of panels with high state representatives, who
are the potential users of our scientific recommendations, is the best opportunity that our
scientific work not to remain at the theoretical level.

Indirect benefits from cooperation: Scientific research of these standards, with the support and
patronage of AKKSHI, make it possible to generalize the research results even at the national
level, giving this research credibility and dignity in international promotions. In the big
international scheme, where every country is working to realize the formalization of the Virtual
Health Service, the University of Vlora will present its scientific research recommendations
based on the same study standards, and as a potential credible partner for future international
projects.

Key words
Faculty of Health, AKKSHI, research and development projects, infrastructure projects.
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Projektet e realizuara si rezultat i bashképunimit té Fakultetit té Shéndetit me
Agjensiné Kombétare té Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit (AKKSHI)

Bashképunimi i Fakultetit té Shéndetit me AKKSHI ka gené i suksesshém né disa drejtime.

Pér heré té paré akademikét e Fakultetit t& Shéndetit, Universiteti i Vlorés patén mundési ti
shtrinin ambiciet e tyre shkencore né njé fushé shumé té gjeré kérkimi, gé do té sjell pér
pasojé pérgjithésimin e rezultateve té studimit né rang kombétar.

Fal bashképunimit me AKKSHI u arrit t& mobilizohen né té njéjtin projekt njé numér i
konsiderueshém kérkuesish shkencoré, né njé ekip multidisiplinar, edhe nga struktura té
tjera institucionale (Drejtoria Rajonale e Operatorit té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor,
Bashkia Vloré).

Vémendja gé institucioni mé i larté shtetéror gé udhéheq punén kérkimore né Shqipéri i ka
kushtuar projekteve tona kérkimore, ka rritur vet-dijésimin pér tu pérfshiré né ményré mé
impenjative né kéto projekte.

Mundésia gé na u dha me ané té aktiviteteve té organizuar nga AKKSHI pér té publikuar
aplikimet praktike gé rezultojné prej studimeve tona pérpara paneleve me pérfagésues té
larté shtetéror, gé jané pérdoruesit e mundshém té rekomandimeve tona shkencore, éshté
mundésia mé e miré gé puna joné shkencore té€ mos ngelet né nivelin teorik.

Kérkime shkencore té kétyre standarteve, me mbéshtetjen dhe patronazhin e AKKSHI-t,
béjné té mundur pérgjithésimin e rezultateve kérkimore edhe né nivel kombétar, duke u
dhéné kétyre kérkimeve kredibilitet dhe dinjitet né promovimet ndérkombétare.

Né skemén e madhe ndérkombétare, ku ¢do vend po punon pér té realizuar formalizimin e
Shérbimit Shéndetésor Virtual, Universiteti i Vlorés do té prezantojé rekomandimet e
kérkimit té vet shkencor bazuar né té njéjtat standarte studimore, dhe si partner potencial
kredibél pér projektet e ardhme ndérkombétare.

Projektet kérkimore-shkencore té ndérmarra né fushén e Shéndetésisé i kané ndértuar
objektivat e tyre me synimin madhor pér té kontribuar né zbatimin e Prioriteteve strategjike
kombétare dhe Objektivave té€ Zhvillimit té€ Qéndrueshém.

Prioriteti strategjik sektorial 11.2:

Njé sistem i kujdesit shéndetésor mé i forté dhe mé i aksesueshém

Objektivi strategjik 1: Pérmirésimi i cilésisé sé kujdesit shéndetésor, duke garantuar akses té
ploté pér té gjithé personat gé jetojné né Shqipéri.

Objektivi strategjik 5: Zhvillimi i njé gasjeje té integruar dhe mé té miré koordinuar té
kujdesit shéndetésor.

Lidhja me OZHQ (Objektivat e Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém):

OZHQ 3 — Sigurimi i jetés sé shéndetshme dhe nxitja e mirégenies pér té gjithé njerézit e ¢cdo
moshe.

OZHQ 4: Sigurimi i arsimit cilésor gjithépérfshirés dhe té drejté dhe nxitja e mundésive pér
mésim gjaté gjithé jetés pér té gjithé.

Viti 2019 - “Projekte té Infrastrukturés sé¢ Kérkimit Shkencor né€ kuadér té Paktit pér
Universitetin”, shpallur nga Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit, 2019.

Qendér kérkimore-shkencore pér Shéndetin Publik

Drejtuesi i projektit:
Prof.Dr. Yllka Stramarko
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Njésia bazé propozuese:

Qendra kérkimore-shkencore pér Shéndetin Publik, Fakulteti i Shéndetit

Qéllimi i projektit:

Ngritja e njé laboratori kérkimor-shkencor pér studime né fushén e Shéndetit Publik, gé do té
mbéshtesé survejancén e parametrave bio-shéndetésoré té popullatés, parandalimin e
sémundjeve komunitare dhe promovimin e jetés sé shéndetshme.

Obijektiva specifike:

1. Rritja e standarteve té kérkimit shkencor nga stafim akademik dhe studentét e Fakultetit té
Shéndetit népérmjet mundésimit té studimeve epidemiologjike né komunitet.

2. Rritja e cilésisé sé infrastrukturés didaktike né dispozicion té studentéve té programeve té
Teknologjisé sé laboratorit né Fakultetin e Shéndetit.

3. Pérmirésimi i shéndetit komunitar népérmjet ofrimit té analizave cilésore, té shpejta dhe
me Kkosto té ulét.

4. Rritja e géndrueshmérisé financiare té FSH, népérmjet ofrimit té shérbimeve ndaj té
tretéve (analiza biokimike dhe mikrobiologjike).

Rezultatet

o Laboratori klinik né pérbérje té infrastrukturés didaktike té Fakultetit t¢ Shéndetit éshté njé
element ky¢c né arritjen e standarteve bashkékohore té kérkimit shkencor dhe
mésimdhénies.

o Kirijimi i késaj gendre laboratorike né dispozicion té Qendrés Kérkimore-Shkencore té
Shéndetit Publik do té rrisé ndjeshém mundésité e pérfitimit té financimeve pér zhvillimin
e projekteve kérkimore né fushén e Shéndetit Publik.

o Ky laborator klinik do té ofrojé shérbime konkurruese ndaj té tretéve (analiza biokimike
dhe mikrobiologjike), duke pérbéré njé kontribut té réndésishém financiar né té ardhurat
dytésore té Fakultetit té Shéndetit.

o Pér mé tepér, edhe studentéve té programeve té Infermierisé (vecanérisht né programin
Master i Shkencave) ky laborator u ofron mundési té shkélqyera pér zhvillimin e temave
studimore analitike.

Viti 2021 - Projekte té Infrastrukturés sé Kérkimit Shkencor (PIKSH), shpallur nga Agjencia
Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit, 2021.

Qendér Digitale Simulatore pér profesionistét e shéndetit

Drejtuesi i projektit:
Prof.asoc. Aurela Saliaj

Njésia bazé propozuese:

Departamenti i Kujdesit Shéndetésor, Fakulteti i Shéndetit

Qéllimi i projektit:

Zgjerimi i kapaciteteve té kérkimit shkencor dhe pérmirésimi i cilésisé sé procesit mésimor
né programet e formimit té profesionistéve té shéndetit né té gjitha ciklet e studimit né
Fakultetin e Shéndetit, Universiteti i Vlorés, si dhe né aktivitetet e edukimit né vazhdimési
(Life Long Learning).

Objektivat specifike
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Ngritja e Qendrés digitale simulatore, e pajisur me manekiné dhe aparatura simulatore me
komandim digital dhe software pér mésimdhénie virtuale.

Rezultatet

o Zgjerimi i gamés sé projekteve kérkimore dhe té fizibilitetit né fushén e mésimdhénies
pér profesionistét e shéndetit.

o Rritja e cilésisé sé infrastrukturés didaktike né dispozicion té studentéve té programeve né
Fakultetin e Shéndetit.

o Riritja e aftésive profesionale té infermieréve té ardhshém dhe personelit shéndetésor
aktual.

o Pérmirésimi i shéndetit komunitar népérmjet trajnimeve profesionale pér personat né
nevojeé.

o Rritja e géndrueshmérisé financiare té€ FSH, népérmjet ofrimit té shérbimeve ndaj té
tretéve (trajnime profesionale, té akredituara nga QKEV).

Viti 2021 - Projekte Kombétare Kérkim Zhvillimi (PKKZH), shpallur nga Agjencia
Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit, 2021.

Efikasiteti dhe perspektiva e ofrimit té shérbimit shéndetésor virtual pas pandemisé
Covid.

Drejtuesi i projektit:
Prof.asoc. Aurela Saliaj

Njésia bazé propozuese:

Departamenti i Kujdesit Shéndetésor, Fakulteti i Shéndetit

Qéllimi i projektit:

Vlerésimi i efikasitetit t& shérbimit shéndetésor virtual dhe perspektiva pér ndérthurjen e kétij
shérbimi né kujdesin shéndetésor standart.

Objektivat specifike

1. Evidentimi i sfidave té komunikimit virtual dhe face-to-face me pacientét gjaté pandemisé:
avantazhet dhe disavantazhet e secilés ményré komunikimi.

2. Vlerésimi i cilésisé sé kujdesit shéndetésor né té dyja ményrat e komunikimit.

3. Pércaktimi i kategorive té sémundjeve apo elementéve gqé mund té jené pjesé e pérhershme
e kujdesit shéndetésor.

Rezultatet

o Njohja me problematikat e komunikimit té ndérsjellté personel-pacient.

o Pércaktimi i ményrave mé efikase té ofrimit té kujdesit sipas pacientéve dhe tipit té
patologjiseé.

o Prezantimi i panoramés sé marrjes sé kujdesit shéndetésor gjaté periudhés sé pandemise.

o Orientimi pér strukturimin e shérbimit shéndetésor té sé ardhmes, gé do té keté té
ndérthurrur shérbimin virtual dhe face-to-face.

o Pércaktimi i kategorive (pacienté/patologji) gé mund ta marrin cilésisht shérbimin
shéndetésor mé ané té komunikimit virtual edhe né periudhén pas-pandemisé.

o Pércaktimi i elementeve gé duhet té pérfshijé njé platformé teknologjike né funksion té
shérbimit shéndetésor virtual pér mjekun e familjes.
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Viti 2022 - Projekte Kombétare Kérkim Zhvillimi (PKKZH), shpallur nga Agjencia
Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit, 2022.

Efektet anésore té vaksinés COVID-19 né popullatén e vaksinuar té garkut Vloré

Drejtuesi i projektit:
Dr.shk. Majlinda Zahaj

Njésia bazé propozuese:

Departamenti i Infermierisé, Fakulteti i Shéndetit

Qéllimi i projektit:

Vlerésimi i efekteve anésore té vaksinave té realizuara né popullatén e Vlorés si edhe niveli i
antitrupave té krijuar tek kéta individé sipas llojit té vaksinés.

Objektivat specifike

1. Evidentimi i popullatés gé ka kryer procesin e vaksinimit (dozén e paré dhe éshté gati pér
dozén e dyté) dhe llojin e vaksinés.

2. Vlerésimi i efekteve anésore té vaksingés pas secilés dozé té administruar.

3. Pércaktimi i nivelit té trupave té krijuar tek kéta individé, népérmjet analizave té kryera 3
muaj pas realizimit edhe té dozés sé dyté.

4. Evidentimi i keginformimeve té popullatés mbi vaksinimin.

Rezultatet

o Njohja me problematikat gé pacientét kané patur pas aplikimit té secilés dozé.

o Pércaktimi i ményrave mé efikase té informimit rreth kétyre problematikave sipas grupit
té individéve té pérfshiré né popullatén gé po studiohet.

o Krahasimi i numrit té individeve qé duhet té paragiten pér administrimin e dozés sé dyté
dhe numrit real té individéve té paraqitur pér administrim

o Pércaktimi i té gjithé elementeve gé ndikojné né hezitim e individéve né aplikimin e
dozés sé dyté té vaksinés.

o Kategorizimi i popullatés sipas antitrupave té krijuar pas procesit té vaksinimit, bazuar
kjo né analizat e kryera 3-5 muaj pas realizimit edhe té dozés sé dyté.

o Pércaktimi i kategorive (efekt anésor/vaksiné) né lidhje me efektet anésore. népérmjet
komunikimit té drejtpérdrejté me individét e pérfshiré né studim.

Viti 2022 - Projekte Kombétare Kérkim Zhvillimi (PKKZH), shpallur nga Agjencia
Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit, 2022.

Ngritja e database rajonal té vlerésimit té zhvillimit psikomotor dhe socio-emocional té
fémijéve 0-6 vjeg.

Drejtuesi i projektit:
Prof.asoc. Aurela Saliaj

Njésia bazé propozuese:
Departamenti i Kujdesit Shéndetésor, Fakulteti i Shéndetit

Qéllimi i projektit:
Ngritja e njé sistemi t& besueshém té vlerésimit dhe ndjekjes né vazhdimési té zhvillimit
psikomotor dhe socio-emocional né fémijériné e hershme né shérbimin shéndetésor parésor.

Objektivat specifike
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1. Vlerésimi i strukturés sé zhvillimit psiko-motor dhe socio-emocional té fémijéve né
gytetin e Vlorés dhe ngritja e Database monitorues pér té.

2. Trajnimi i personelit té Shérbimit Pediatrik dhe stafit t&¢ Kopshteve shtetérore né Vloré
mbi depistimin e zhvillimit psikomotor né fémijériné e hershme.

3. Rekomandimi i ndryshimit té politikave shéndetésore té monitorimit té zhvillimit
psikomotor né fémijériné e hershme né té gjithé territorin e Republikés sé Shqipérisé.

Rezultatet

o Krijimi i arkivés sé Grafikéve té Monitorimit té Zhvillimit Psikomotor té Fémijéve 0-2
vjec né Qendrat Ambulatore dhe Fémijéve 2-6 vjec té rregjistruar né Kopshtet Shtetérore,
bazuar né depistimin me ané té ASQ-3 dhe /ose ASQ-SE.

o Krijimi i Database t¢ Monitorimit té¢ Zhvillimit Psikomotor té Fémijéve 0-6 vjec né qytetit
té Vlorés né Departamentin e Kujdesit Shéndetésor — Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vlorg.

o Rritja e kapaciteteve profesionale (né Qendrat ambulatore dhe Kopshte) pér identifikimin
e devijacioneve dhe prapambetjeve né sektoré té ndryshém té zhvillimit psikomor né
fémijériné e hershme dhe adresimin e problematikave té késaj fushe.

o Krijimi i njé sistemi té besueshém pér matjen né vazhdimési té zhvillimit psikomotor té
fémijéve té moshés 0-6 vjec.

o Depistimi i Zhvillimit Psikomotor té Fémijéve 0-6 vje¢ né Shérbimin Parésor (me ané té
ASQ-3 dhe /ose ASQ-SE) té futet né protokollet e detyruara té vlerésimit shéndetésor
periodik té fémijéve té késaj moshe.
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DREJT VENDIMMARRJES SE BAZUAR NE EVIDENCA - SHENDETI PUBLIK NE
SHQIPERI GJATE PANDEMISE COVID-19, PERVOJA E FAKULTETIT TE
SHENDETIT, UNIVERSITETI | VLORES.

Enkeleint A. Mechili*?, Evis Alushi®, Aurela Saliaj*, Majlinda Zahaj®, Fatjona Kamberi?,
Irini Rapushi*, Emirjona Kicaj', on behalf of all members of the Faculty of Health

Department of Healthcare, Faculty of Health, University of Vlora, Albania
School of Medicine, University of Crete, Heraklion, Greece
Department of Nursing, Faculty of Health, University of Vlora, Albania
Research Centre of Public Health, University of Vlora, Albania

Abstrakt

Hyrje: Pandemia e COVID-19 qé filloi né dhjetor 2019 e gjeti sistemin e kujdesit shéndetésor
té papérgatitur me mungesé té stafit dhe pajisjeve. Pandemia jo vetém qé prishi ofrimin e
rregullt té shérbimeve shéndetésore pér ata né nevojé, por edhe i rrezikoi ata pér shkak té
transferimit té pérpjekjeve né njé drejtim té caktuar. Gjithashtu, problemet ekzistuese u shfagén
dhe e véshtirésuan luftén kundér sémundjes. Deri mé tani, pandemia e COVID-19 ka shkaktuar
mé shumé se 333.050 raste dhe 3.592 vdekje né Shqipéri. Né kété situaté té paprecedenté,
autoritetet shéndetésore u pérpogén té pérballonin shumé té panjohura pér shkak té mungesés
sé provave dhe pérvojave té méparshme.

Qéllimi: Ky abstrakt synon té ndajé eksperiencat e Fakultetit té Shéndetit Publik né
Universitetin ¢ Vlorés “Ismail Qemali” gjaté pandemisé COVID-19 pér vendimmarrje té
bazuar né fakte né fushén e shéndetit publik.

Rezultatet: Anétarét e fakultetit gjaté pandemisé COVID-19 (prill 2020 — néntor 2022)
publikuan teté (16) artikuj né Revista Ndérkombétare. Katér prej tyre u fokusuan vetém né té
dhénat shqiptare ndérsa pjesa tjetér ishin studime shumékombéshe. Artikujt u fokusuan né
gjendjen e shéndetit mendor, frikén ndaj COVID-19, géllimin pér té pranuar vaksinimin kundér
COVID-19, vizitat n€ spital dhe shkallén e vdekshméris€, kontrollin e duhanit “pérgjegjésia
sociale, ndikimi i COVID-19 tek njerézit me diabet, sugjerime pér eksodin e pandemisé etj.

Pérfundime: Kéta artikuj synonin té kapnin situatén aktuale né Shqipéri pér shkak té pandemisé
COVID-19 si dhe t'u propozonin veprime specifike politikébérésve pér vendime té bazuara né
prova. Ne besojmé se kéta artikuj mund té ndihmojné autoritetet shéndetésore dhe
vendimmarrésit shéndetésoré né planifikimin dhe ofrimin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor
jo vetém gjaté késaj pandemie, por edhe né rast té€ emergjencave té tjera shéndetésore.
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TOWARD EVIDENCE INFORMED DECISIONS IN PUBLIC HEALTH IN
ALBANIA DURING THE COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCES FROM
FACULTY OF HEALTH, UNIVERSITY OF VLORA

Enkeleint A. Mechili*?, Evis Alushi®, Aurela Saliaj*, Majlinda Zahaj®, Fatjona Kamberi?,
Irini Rapushi*, Emirjona Kicaj', on behalf of all members of the Faculty of Health

Department of Healthcare, Faculty of Health, University of Vlora, Albania
School of Medicine, University of Crete, Heraklion, Greece
Department of Nursing, Faculty of Health, University of Vlora, Albania
Research Centre of Public Health, University of Vlora, Albania

Introduction

The COVID-19 pandemic that started in December 2019 found the healthcare system
unprepared with a lack of staff and equipment. The pandemic not only disrupted the regular
provision of healthcare services to those in need but also jeopardize them due to transfer of
efforts to a specific direction. Additionally, the existing problems came into view and made
more difficult the fight against the disease. Till now the COVID-19 pandemic has caused more
than 333.050 cases and 3.592 deaths in Albania. In this unprecedented situation, healthcare
authorities tried to deal with many unknows due to the lack of evidence and previous
experiences.

Aim

This abstract aims to share the experiences of the Faculty of Public Health at the University of
Vlora “Ismail Qemali” during the COVID-19 pandemic for evidence-based decision making
in the field of public health.

Results

The Faculty members during the COVID-19 pandemic (April 2020 — November 2022)
published eight (16) articles in International Journals. Four of them focused only on Albanian
data while the rest were multinational studies. The articles focused on mental health status,
COVID-19 fear, intention to accept COVID-19 vaccination, hospital visits and mortality rate,
tobacco control “social responsibility, impact of the COVID-19 on people with diabetes,
suggestions for exodus of the pandemic etc.

Conclusions
These articles aimed to capture the actual situation in Albania due to COVID-19 pandemic as
well as to propose specific actions to policymakers for evidence informed decisions. We
believe that these articles can help health authorities and health decision makers in planning
and offering healthcare services not only during this pandemic but also in case of other health
emergencies.

Hyrje

Pandemia e COVID-19 qé filloi né dhjetor 2019 e gjeti sistemin e kujdesit shéndetésor té
papérgatitur, me mungesé stafi dhe pajisjesh. Pandemia jo vetém gé prishi ofrimin e rregullt té
shérbimeve shéndetésore pér ata persona gé ishin né nevojé, por edhe i rrezikoi ata pér shkak
té transferimit té pérpjekjeve né njé drejtim té caktuar. Gjithashtu, u shfagén edhe problemet
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ekzistuese dhe e véshtirésuan mé shumé luftén kundér késaj sémundjeje. Deri mé tani,
pandemia e COVID-19 ka shkaktuar mé shumé se 333.050 raste dhe 3.592 vdekje né Shqipéri.
Né kété situaté té paprecedenté, autoritetet shéndetésore u pérpogén té pérballonin shumé té
panjohura pér shkak t& mungesés sé provave dhe pérvojave té méparshme.

Qéllimi

Qéllimi i kétij punimi éshté té ndajé eksperiencat e Fakultetit t& Shéndetit Publik né
Universitetin ¢ Vlorés “Ismail Qemali” gjaté pandemisé COVID-19 pér vendimmarrje té
bazuar né fakte né fushén e shéndetit publik.

Metodologjia

Ky punim éshté njé paraqgitje e disa prej artikujve té botuar nga ana e anétaréve te
Fakultetit gjaté pandemisé COVID-19 (prill 2020 — néntor 2022) te cilet publikuan teté (16)
artikuj né Revista Ndérkombétare. Katér prej tyre u fokusuan vetém né té dhénat shqiptare
ndérsa pjesa tjetér ishin studime shumékombéshe. Artikujt u fokusuan né gjendjen e shéndetit
mendor, frikén ndaj COVID-19, géllimin pér té pranuar vaksinimin kundér COVID-19, vizitat
né spital dhe shkallén e vdekshmérisé, kontrollin e duhanit “pérgjegjésia sociale”, ndikimi i
COVID-19 tek njerézit me diabet, etj.

Rezultatet

Né studimin e Athina Patelarou Enkeleint A. Mechili et.al ; “Nursing students, mental
health status during COVID-19 quarantine: evidence from three European countries”, i pari
né Shqipéri dhe né mbaré botén, jané vlerésuar nivelet e depresionit tek studentét e universitetit,
bachelor dhe master (infermiere/mami), dhe familjaréve té tyre gjaté periudhés sé karantinés
sé pandemisé COVID-19. Ky studim ndérseksional i kryer né Universitetin e Vlorés ka
pérdorur pyetésorin e shéndetit té pacientit (PHQ-9). Pér pérfshirjen e tyre né studim jané
pérdorur e-mailet institucionale té té gjithé studentéve aktivé. Ky studim zbuloi se mé shumé
se njé e katérta e té dy popullatave u evidentuan me nivele t&é moderuara deri né té rénda té
depresionit. Faktorét kryesoré gé kontribuan né nivelet e larta t& depresionit ishin: perceptimi
se COVID-19 dhe karantina mund té shkaktojné probleme né shéndetin e tyre (té té dy
popullatave) dhe kénagésia me masat parandaluese pér popullatén e studentéve.

Studimi i Enkeleint A. Mechili, Aurela Saliaj, Fatjona Kamberi et.al “Is the mental health
of young students and their family members affected during the quarantine period?Evidence
from the COVID-19 pandemic in Albania”, pati si géllim vlerésimin e nivelit depresionit té
studentéve té infermierisé (universitare dhe master) né Greqi, Spanjé dhe Shqipéri gjaté
pandemisé COVID-19 si dhe pér té identifikuar pércaktuesit e mundshém té nivelit té
depresionit (prill — maj 2020). Ky studim ndérseksional i kryer midis prillit dhe majit 2020,
pérdori pyetésor online pér té vlerésuar nivelet e depresionit té studentéve té infermierisé. 787
studenté té infermierisé morén pjesé né studim, nga té cilét 83.9% ishin té gjinisé femérore,
92.9% beqaré dhe 94.7% jetonin me familjarét e tyre. Njé e treta e popullsisé studentore té
infermierisé pérjetoi depresion té lehté, me nivele mé té larta depresioni té vérejtura pér
studentét spanjollé (59.1%) té ndjekur nga studentét shqiptaré (34.5%) dhe greké (21.8%).
Analiza e regresionit linear me shumé variacione identifikoi se studentét spanjollé pérjetuan
mé shumé depresion sesa grekét dhe shqiptarét (p <0.001). Gjithashtu, ulja e moshés u
shogérua me rritje té depresionit.

Qé nga shpérthimi i pandemisé COVID-19, ka pasur njé rritje té nivelit té frikés nga virusi
né popullatén e pérgjithshme. Studimi “Assessment of COVID-19 Fear in Five European
Countries before Mass Vaccination and Key Predictors among Nurses and Nursing Students”
synonte té vlerésonte ndjenjat e frikés tek infermierét dhe studentét e infermierisé né pesé vende
evropiane (Greqi, Shqipéri, Qipro, Spanjé dhe Kosové). Mostra joné pérbéhej nga studenté
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universitaré té infermierisé, té cilét ndignin mésimet online ose fizikisht té organizuara nga 7
universitete né vendet pjesémarrése. Eshté pérdorur shkalla e frikés nga COVID-19 (FCV-19S)
pér té matur frikén nga koronavirusi. Infermierét pérjetuan mé shumé friké nga COVID-19 sesa
studentét e infermierisé (rezultati mesatar; pérkatésisht 16.2 dhe 14.6, p<0.001); rezultati
mesatar total ishte 15.2 (devijimi standard; 5.9) me njé diapazon nga 7 né 35. Sipas modelit té
regresionit linear me shumé variabla, femrat (OR = 2,53, 95% CI = 1,89-3,15) dhe té martuara
(OR = 0,86, 95% CI = 0,24-1,48) pérjetuan mé shumé friké nga COVID-19. Nivelet e frikés
nga COVID-19 ishin mé té larta tek infermierét (OR = 0,87, 95% CI = 0,28-1,45) dhe tek ata
me sémundje kronike (OR = 0,86, 95% CI = 0,11-1,62). Pjesémarrésit gé jetonin né vende me
vdekshméri mé té larté nga COVID-19 kishin mé shumé friké nga sémundja (grupi i mesém
kundrejt vdekshmérisé sé ulét; OR = 1,88, 95% CI = 1,02-2,75, grupi i vdekshmérisé sé larté
kundrejt té ulét; OR = 2,82, 95% CI = 1,89-3,74).

Vaksinimi i popullatés ishte sfida e radhés. Studimi “Predictors of nurses’ intention to
accept COVID-19 vaccination:A cross-sectional study in five European countries”, kérkon té
evidentojé synimin e infermieréve pér pranimin e vaksinimit kundér COVID-19 dhe faktorét
gé ndikojné né vendimin e tyre. Studimi u krye né Shqipéri, Qipro, Greqi, Spanjé dhe Kosové
me pérdorimin e njé pyetésori online, duke pérdorur shkallén e frikés nga COVID-109.
Njohurité e veté-perceptuara pér COVID-19 ishin té larta deri né shumé té larta (65.1%), por
té uléta deri né shumé té uléta pér vaksinat e COVID-19 (44.1%). 65.3% e pjesémarrésve
pranuan disi ose plotésisht njé vaksiné té sigurt dhe efektive pér COVID-19, ndérsa vetém
8.6% nuk ishin dakord. Besimi tek mjekét dhe tek ekspertét e gqeverisé pér informacionin pér
COVID-19 ishte pérkatésisht 74% dhe 62.6%.

Infermierét nga Gregia dhané pérgindjen mé té larté té pérgjigjeve pozitive né lidhje me
pranimin e njé vaksine té sigurt dhe efektive pér COVID-19. Analiza me shumé variabla
identifikoi se rritja e frikés nga COVID-19 dhe rritja e njohurive té veté-perceptuara pér
vaksinat COVID-19 lidheshin me synimin e shtuar pér té pranuar vaksinimin kundér COVID-
19.

Studimi  “Factors influencing nursing students' intention to accept COVID-19

vaccination: A pooled analysis of seven European countries”, U realizua pér té evidentuar
synimin e studentéve té infermierisé pér t'u vaksinuar pér SARS-CoV-2 dhe faktorét qé
veprojné si motivues apo si barriera ndaj vaksinimit. Ky studim u krye né 7 universitete té
vendeve pjesémarrése (Greqi, Shqipéri, Qipro, Spanjé, Itali, Republikén Ceke dhe Kosové)
népérmjet njé sondazhi né internet. Té dhénat u mblodhén gjaté dhjetorit 2020—janar 2021 né
té gjitha vendet. Rezultati mesatar né shkallén e frikés nga COVID-19 ishte 14.7 (devijimi
standard =5.9). 43.8% e pjesémarrésve (disi ose plotésisht) rané dakord té pranonin njé vaksiné
té sigurt dhe efektive pér COVID-19, ndérsa 22.2% (disi ose plotésisht) nuk u pajtuan pér ta
pranuar kété vaksiné. Arsyeja mé e réndésishme pér refuzimin e njé vaksine COVID-19 ishin
dyshimet pér siguriné, efikasitetin dhe efektivitetin e vaksinés (72.4%). Analiza me shumé
variabla tregoi se meshkujt (OR = 1,41, p = 0,008) dhe studentét gé nuk punonin né institucione
té kujdesit shéndetésor, gjaté pandemisé COVID-19 (OR =1,58, p =0,001) ishin mé té gatshém
té pranonin vaksinimin ndaj COVID-19. Besimi te geveria (OR = 1,85, p < 0,001), te mjekét
né lidhje me informacionin pér COVID-19 (OR = 2,13, p < 0,001) dhe te ekspertét e qeverisé
né lidhje me informacionin qé ata pércillnin pér COVID-19 (OR = 1,40, p = 0,012) rriti
probabilitetin pér t'u vaksinuar kundér COVID-19.
COVID-19 ¢oi né njé semundshméri dhe vdekshméri té gjeré ku spitalet dhe sistemet e kujdesit
shéndetésor u pérballén me njé barré financiare katastrofike pér shkak té késaj sémundjeje.
Problemi i kapaciteteve ndikon né cilésiné e kujdesit shéndetésor, duke i béré pacientét mé té
prekshém ndaj komplikacioneve té sémundjeve.
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Studimi  “Decreased Hospital Visits and Increased Mortality Rate in Emergency
Department during the COVID-19 Pandemic:Evidence from Albania” synonte té evidentonte
vizitat spitalore dhe shkallén e vdekshmérisé gjaté COVID-19 né urgjencén e spitalit rajonal té
Vlorés né Shqipéri dhe t'i krahasonte ato me té dhénat e tre viteve té méparshme (2017-2019).
Ky studim retrospektiv pérfshiu pacienté gé vizituan urgjencén e Spitalit Rajonal Vloré, gé nga
1 janari 2017 deri mé 31 dhjetor 2020, té gjithé pacientét e pranuar dhe té regjistruar né
regjistrin e urgjencés té spitalit té lartpérmendur. Popullata e studimit pérfshinte 44,917
pacienté gjaté 2017-2020. Njé rritje e numrit té pacientéve té paragitur me disa sémundje éshté
vérejtur né vitin 2020 né krahasim me vitin 2019 — kardiovaskulare (18.7% né 22.2%),
psikiatrike (0.4% né 3.4%) dhe traktit renal/urinar (5% né 6.8%). Njé rénie e ndjeshme éshté
vérejtur pér sémundjet e tjera né té njéjtén periudhé — neurologjike (17,1% né 13,7%),
pulmonare (3,6% né 2,9%), infeksione (21,5% né 17,2%) dhe gastrointestinale (21,6% né
16%). Me kalimin e kohés, numri i pacientéve u ul me njé rénie mesatare vjetore né pérgindje
prej 7% (p-value=0.22).

Gjithashtu me kalimin e kohés u ul numri i pacientét meshkuj dhe femra, me njé rénie
mesatare vjetore né pérqindje pérkatésisht 4.5% (p-value=0.34) dhe 9% (p-value=0.16). Numri
i pacinetéve mbi 80 vjec u rrit me njé mesatare vjetore prej 1.6% (p-value=0.87). Gjithashtu
ky studim zbuloi se gjaté pandemisé COVID-19 numri i pacientéve gé vizitonin urgjencén u
ul, ndérsa shkalla e vdekshmérisé u rrit.

Konkluzione

Referuar té gjitha té dhénave té studimeve té mésipérme té realizuara nga pedagogét e FSh
mund té themi se:

Nivelet e depresionit ishin té larta gjaté periudhés sé karantinés COVID-19.

Frika nga COVID-19 ishte e larté.

Nivelet e vaksinimit nuk ishin shumé té kénagshme.

Vizitat né repartin e urgjencés u paragitén té ulta, ndérsa shkalla e vdekjeve e larté.
Evidentuam se pérdorimi i shkencés pér vendimet e kujdesit shéndetésor u bazua né prova
té miréfillta.

Pra kéta artikuj synonin té evidentonin situatén aktuale né Shqipéri, pér shkak té pandemisé
COVID-19, si dhe t'u propozonin veprime specifike politikébérésve pér vendime té bazuara né
prova. Gjithashtu kéta artikuj mund té ndihmojné autoritetet shéndetésore dhe vendimmarrésit
shéndetésoré né planifikimin dhe ofrimin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor jo vetém gjaté
késaj pandemie, por edhe né rast té emergjencave té tjera shéndetésore.
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EFIKASITETI DHE PERSPEKTIVA E OFRIMIT TE SHERBIMIT SHENDETESOR
VIRTUAL PAS PANDEMISE COVID.

Emirjona Kigaj, Aurela Saliaj, Ina Islamaj, Majlinda Zahaj, Enkelejd Méhilli, Juliana
Xhindoli, Sonila Nikaj, Stiliana Brokaj, Inis Hoxhaj.

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Drejtoria Rajonale té Operatorit té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Vloré
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt

Hyrje: Shéndetésia virtuale éshté njé komponent kyc i vizionit shéndetésor té sé ardhmes.
Ajo ka aftésiné pér té informuar, personalizuar dhe pérshpejtuar parandalimin e sémundjeve
dhe kujdesin shéndetésor.

Qéllimi: Vlerésimi i efikasitetit té shérbimit shéndetésor virtual dhe perspektiva pér
ndérthurjen e kétij shérbimi né kujdesin shéndetésor standart.

Metodologjia: Ky studim éshté zhvilluar né kuadér té programit t¢ AKKSHI pér Projekte
Kombétare té Kérkim Zhvillimit 2021. Studimi éshté kryer né bashképunim me Drejtoriné
Rajonale té Operatorit t€ Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Vloré dhe ka pérfshiré
personelin mjekésor dhe pacientét e Shérbimit Parésor né Rajonin e Vlorés. Ky éshté njé
studim kros-seksional, i kombinuar: cilésor dhe sasior. Instrumenti matés: Intervista gjysmé e
strukturuar, e pregatitur nga grupi i punés.

Rezultatet: Né total jané intervistuar 31 mjeké pediatér, 28 mjeké pér adultét, 33 infermiere
pediatre, 45 infermiere adulti, 35 pacienté dhe 27 prindér fémijésh nga 52 gendra
shéndetésore né tre garge: Vloré, Fier dhe Gjirokastér. Si avantazhe té komunikimit virtual
gjaté pandemisé u evidentuan: planifikimi i vizitave té té sémuréve kroniké pér té mos pasur
mbingarkesé, rritja e kontaktit me pacientét, sigurimi i akcesit mé té miré né marrjen e
shérbimit, disponibilitet 24 orésh, shpejtimi i kohés sé marrjes sé shérbimit shéndetésor,
pérmirésimi i monitorimit té té sémuréve kroniké dhe fémijéve, rritja e akcesit té pacientéve
né pamundési fizike.

Konkluzionet: Shérbimi shéndetésor virtual duhet té vazhdojé edhe pas kalimit té pandemisé,
sé paku né dy komponente: triazhimin e vlerésimit té paré té pacientit dhe monitorimin e
gjendjes shéndetésore né vazhdimési.

Fjalét kyce: shérbimi shéndetésor virtual, pandemia Covid-19

EFFICIENCY AND PERSPECTIVE OF PROVIDING VIRTUAL HEALTH
SERVICE AFTER THE COVID PANDEMIC.

Emirjona Kigaj, Aurela Saliaj, Ina Islamaj, Majlinda Zahaj, Enkelejd Mehilli, Juliana
Xindoli, Sonila Nikaj, Stiliana Brokaj, Inis Hoxhaj.

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
The Regional Directorate of the Health Care Services Operator of Vlora
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction
Virtual health is a key component of the health vision of the future. It has the ability to
inform, personalize and accelerate disease prevention and health care.
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Purpose
Evaluation of the efficiency of the virtual health service and the perspective for integrating
this service into standard health care.

Methodology

This study was developed within the AKKSHI program for National Research and
Development Projects 2021. The study was carried out in cooperation with the Regional
Directorate of the Vlora Health Care Services Operator and included the medical staff and
patients of the Primary Service in the Vlora Region. . This is a cross-sectional study,
combined: qualitative and quantitative. Measuring instrument: Semi-structured interview,
prepared by the working group.

Results

In total, 31 pediatricians, 28 adult doctors, 33 pediatric nurses, 45 adult nurses, 35 patients
and 27 parents of children from 52 health centers in three counties were interviewed: Vlorg,
Fier and Gjirokastér. The advantages of virtual communication during the pandemic were
identified as: scheduling visits of chronically ill patients to avoid overload, increasing contact
with patients, ensuring better access to receiving services, 24-hour availability, speeding up
the time of receiving health service, improving the monitoring of chronic patients and
children, increasing the access of physically disabled patients.

Conclusions

The virtual health service should continue even after the pandemic has passed, at least in two
components: the triage of the first assessment of the patient and the monitoring of the health
status on an ongoing basis.

Keywords: virtual health service, Covid-19 pandemic

Hyrje

Shéndetésia virtuale éshté njé komponent kyc i vizionit shéndetésor té sé ardhmes. Ajo
ka aftésiné pér té informuar, personalizuar dhe pérshpejtuar parandalimin e sémundjeve dhe
kujdesin shéndetésor®™. Virtual Health Care (VHC) ka gené ndryshimi pozitiv gé pandemia
Covid 19 solli né sistemin shéndetésor né boté. Pandemia e Covid-19 ka pérshpejtuar, ato qé
do té ishin dashur vite (ose edhe dekada) pér tu ndryshuar, né ndoshta dymbédhjeté muajt mé
transformues qé industria shéndetésore ka paré ndonjéheré2),

Pyetjet mé té réndésishme qé jané ngritur pér kété shérbim té ri shéndetésor jané: a e
cénon cilésiné e shérbimit shéndetésor kjo formé ofrimi? A éshté gjithépérfshirése kjo formé
mjekésie? A ka grupe popullsie qé pérjashtohen nga ky shérbim? G459

E réndésishme éshté té pércaktohen grupet e popullatave gé pérjashtohen dhe faktorét
gé ndikojné né kété pérjashtim. Nga studimet e shumta vihej re se mosha e treté kishte mé pak
akses né format e teknologjisé gé siguronin kété shérbim®¥. Pasja e njé pajisjeje gé ofron
shérbim me z&, video apo foto, sigurimi i aksesit 24h né internet, cilésia e miré e lidhjes sé
internetit bénte gé té kishte diferenca né grupet e popullateve gé kishin mundési ta shfrytézonin
kété sherbim®:59),

Studimet treguan se kishte akses té larté té shérbimit shéndetésor nga zonat rurale dhe
me distanca té largéta nga gendrat shéndetésore. Pacientét kishin akses shumé mé té larté ndaj
shérbimit té specializuar. Kostot e reduktuara, nevoja mé e pakté pér tu shképutur nga puna
(pjesé e kostos), ulja e nevojés pér té udhétuar, shkurtimi i kohés né boxet e triazhimit, shéndet
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mé i miré pér shkak té& monitorimit mé té miré té sémundjes kané gené avantazhet e vérejtura
né studimet e huaja("®).

Njé nga ¢éshtjet e tjera té studimeve kané gené se cilat disiplina t&¢ mjekésisé mund té
pérshtaten pa ulur cilésiné e shérbimit né kété dimension té ri té mjekésisé - virtual health care.
Disa nga shérbimet e propozuara jané: Shérbimi i Psikiatrisé, Dermatologjisé, Gjineko-
obstetrikés, Endokrinologjisé, Kardiologjisé, Gastroeneterologjia dhe Onkologjia®?. Njé
tjetér piké e réndésishme e studimeve ka gené mjekésia e urgjencés: avantazhet dhe
disavantazhet e telemedicinés né kété shérbim. Ndérthurja e shérbimit té urgjencés pa e humbur
efikasitetin né diagnozé dhe trajtim té patologjive gé referohen né kété shérbim. Né shumé
studime térhiqgte vémendjen fakti qé né shérbimet e patologjive akute kishte interes né kryerjen
e shérbimeve in-person, dhe avantazhi kryesor éshté lehtésimi i fazés sé triazhimit né shérbimin
e urgjencéstH1213),

Té njé réndésie té madhe kané gené studimet qé vlerésonin nése ky shérbim i ndérthurur
preferohej né patologjité akute apo kronike apo nése vendosja e pikave kryesore té diagnozés
dhe trajtimit kérkonte me domosdoshméri follow up in person. Interesant ishte fakti qé
patologjité kronike kishin lehtési ndjekjeje me kété shérbim, dhe nga ana tjetér patologjité
akute kishin si domosdoshméri pér vlerésimin e sakté ndjekjen in person®*1®, Né pérfundim
mund té themi qé shérbimet online jané futur né pérditshmériné e punés soné pér té mos u
larguar mé, sfida joné tani éshté ti validojmé dhe menaxhojmé ato.

Né kuadér té globalizimit VCH do té prekte pashmangshmérisht edhe vendin toné dhe
sistemin toné shéndetésor. | kushtézuar nga kushtet e reja prej mése njé viti, personeli
shéndetésor ka gené detyruar té zbatojné rregulla strikte pér distancimin shoqéror, duke
rezultuar né adoptimin e shpejté té teknologjive pér té mundésuar sigurimin e Kkujdesit
shéndetésor né distancé. Si Shérbimi Kombétar i urgjencés, si mjekét e familjes, madje edhe
specialistét e Shérbimeve Dytésore kané pérdorur gjerésisht komunikimin telefonik pér té
diagnostikuar, triazhuar dhe trajtuar pacientét4),

Dy céshtje té paadresuara térésisht sot, jo vetém né Shqipéri, por edhe né nivel global,
jané dokumentimi i komunikimit shéndetésor online, pérderisa komunikimi telefonik ka gené
1 paformalizuar, si dhe pérllogaritja e kostos sé kétij shérbimi si pér t’ia faturuar pérfituesit,
ashtu edhe pér t’ia paguar ofruesit.

Népérmjet studimit aktual u morr pérsipér t€ merrej njé vlerésim i pérgjithém mbi
efikasitetin e funksionimit té shérbimit shéndetésor virtual gjaté pandemisé Covid-19, si nga
ofruesit si nga pérfitueit e tij, si dhe perspektivén pér ndérthurjen e VHC né kujdesin
shéndetésor standart.

Metodologjia:

Ky studim éshté zhvilluar né kuadér té programit t¢ AKKSHI pér Projekte Kombétare té
Kérkim Zhvillimit 2021. Studimi éshté kryer né bashképunim me Drejtoriné Rajonale té
Operatorit té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Vloré dhe ka pérfshiré personelin mjekésor
dhe pacientét e Shérbimit Parésor né Rajonin e Vlorés. Studimi éshté kros-seksional, cilésor.

Si instrument matés u pérdor njé Intervisté gjysmé e strukturuar, e pregatitur nga grupi i
punés. U zhvilluan dy tipe intervistash: intervistim pér personel shéndetésor dhe intervistim
pér pacienté, me disa ndryshime ndérmijet tyre. Intervistat pérmbanin nga 20 pyetje, té ndaré
né 4 rubrika: Té dhénat socio-demografike; Si ka funksionuar shérbimi mjekésor virtual gjaté
pandemisé Covid-19? Cilét elementé té shérbimit vazhdojné té funksionojné akoma
virtualisht? Cilat shérbime shéndetésore mendoni se mund té funksionojné virtualisht pa cénuar
cilésiné e shérbimit? (shtojca 2). Anétarét e grupit té punés qé realizuan intervistimet, kryen
njé seri trajnimesh pér té unifikuar ményrén e komunikimit dhe orientimin e té intervistuarve.

Né fund té bashkébisedimit té intervistuarve iu paragitén elementet parapraké té njé
Platforme digitale pér Shérbimin Shéndetésor Virtual (shérbimi parésor), e pregatitur nga grupi

20



ISSN 2310-6719

Edicion Special vol.3, 2023 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE

BULETINI SHKENCOR

I punés sé projektit (shtojca 1). Intervistat u dokumentuan me rregjistrim audio, mé pas u
zbardhén dhe u koduan. Kodimi manual tematik u realizua né ményré té pavarur prej dy
anétaréve té grupit té punés.

Sé pari u krye njé studim pilot (N=18) me té intervistuar nga té gjitha grupet e
pércaktuara: mjeké, infermieré dhe pacienté. Né pérfundim té tij, intervistimi u riorganizua né
korrektim té problematikave gé rezultuan gjaté zbatimit té projektit. Pérmbajtjet e intervistave
gjithashtu u riformuluan dhe u grupuan pér té gené mé té kuptueshme nga té intervistuarit.

Rezultatet:

Né total jané intervistuar 31 mjeké pediatér, 28 mjeké pér adultét, 33 infermiere pediatre,
45 infermiere adulti, 35 pacienté dhe 27 prindér fémijésh nga 52 gendra shéndetésore né tre
garqe: Vloré, Fier dhe Gjirokastér.

Shkalla e kénagésisé sé pacientéve dhe prindérve né marrjen e shérbimit virtual u raportua
né masén 96%, ndérsa nga ana e mjekéve dhe infermieréve respektivisht 81% dhe 88%.

Si avantazhe té komunikimit virtual gjaté pandemisé u evidentuan: planifikimi i vizitave
té té sémuréve kroniké pér té mos pasur mbingarkesé, rritja e kontaktit me pacientét, sigurimi
i akcesit mé té miré né marrjen e shérbimit, disponibilitet 24 orésh, shpejtimi i kohés sé marrjes
sé shérbimit shéndetésor, pérmirésimi i monitorimit té té sémuréve kroniké dhe fémijéve, rritja
e akcesit té pacientéve né pamundési fizike.

Disavantazhe nga ana e mjekéve dhe infermieréve u cilésuan mungesa e lehtésisé
diagnostike té vizités in-person, abuzivizmi nga ana e pacientéve (fillojné té& marrin né cel edhe
pér muhabet, se té konsiderojné si familjar), lodhja fizike dhe mendore pér personelin, sepse
punon i mbingarkuar (kur VHC jepet pas orarit té punés). Pacienté pérmendén si disavantazhe:
‘Bezdiset doktoresha, se e shqeté€sonim oré e pa oré’, ‘M¢ duket sikur sqarohem mé miré kur e
takoj doktoreshém, sesa né telefon’. Ata preferonin té komunikonin me mjekét, sepse u
dukeshin mé té besueshém dhe té garté né adresimin e problemeve té tyre: ‘Me infermierin mé
miré té€ komunikosh online, ai té udhézon, éshté mé praktik. Me mjekun éshté mé miré té
takohesh, sesa té flasésh online’.

Aktualisht u raportua né shérbimin shéndetésor parésor vazhdojné té funksionojné
plotésisht apo pjesérisht virtualisht: marrja e recetés online, marrja e rekomandimit online,
ndjekja e gjendjes pas bérjes sé vaksinés (tek fémijét), vendosjen e takimeve dhe prenotimeve,
diagnostikimi i paré, rekomandimet pér analiza.

87-98% e personelit shéndetésor, respektivisht infermieré dhe mjeké, ishin pro vazhdimit
té pjesshém té shérbimit shéndetésor virtual, sidomos né dy komponente kryesore: triazhimit
té problemit shéndetésor té raportuar nga pacienti dhe monitorimit té gjendjes shéndetésore,
sidomos tek té sémurét kroniké. Pacientét ishin mé skeptiké né kété drejtim, pasi u dukej se
merrnin vémendje mé té madhe né vizitat face-to-face, por sidomos infermierét e pyetur u
shprehén se: ‘Komunikimi online i bén pacientét té ndjehen mé pak té neglizhuar’.

Perceptimi i shérbimit shéndetésor virtual
(rezultatet né pérgindje)
mjek infermier pacient

Funksionimi i shérbimit mjekésor virtual gjaté pandemisé Covid-19?
Si mendoni se ka funksionuar shérbimi online gjaté periudhés sé pandemisé?

* po, ka funksionuar miré 81 88 96

* jo, nuk i zgjidhnim dot situatat shéndetésore 3 7 1

= disi — jo gjithmoné, heré mbaronim puné, heré jo. 16 5 3
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Si ka gené pérgindja e vizitave ambulatore né raport me telefonatat né periudhat e pikut Covid

(tetor 2020-gershor 2021)?

= shumé pak online 7 21 7
= 50% - 50% 70 64 55
=  60% online 23 15 38
A kané tendencé pacientét té mbipérdorin akcesin tek mjeku, me telefonata? A kané té njéjtén
gasje pér ta takuar mjekun in-person?
= Po, éshté abuzuar me mundésiné e marrjés né cel. (né kohé 76 69 13
dhe né nevojé).
= Jo, nuk kané marr né cel pér arsye té panevojshme. 0 2 77
= Disi, ka pasur pacienté té rezervuar, ka pasur edhe nga ata 24 29 10
gé merrnin né cel pér ¢do hollési.
K& metodé vizitash preferoni mé shumé: in-person apo online?
= Online 18 35 4
= |n-person 48 28 75
= Njésoj té dyja (50-50%) 34 37 21
Telefonatat nga pacientét kané gené mé sé shumti pér té pyetur /pér té marré informacione
(procedura, informim mbi sémundjet) apo pér té kérkur shérbim?
= Pérté marr informacione: procedura, interesim pér 76 82 78
shéndetin
= Pér té kérkuar shérbime shéndeti 10 16 11
= Njésoj 14 2 11
A e keni pasur té lehté pérdorimin e teknologjisé pér VHC?
= Po, e kam pasur té lehté. 97 82 76
= Jo, e kam pasur té véshtiré té ambientohesha. 3 18 24
Mjeti mé i shpeshté i komunikimit
= Telefonaté 87 98 95
= Mesazhe 73 45 79
=  What’s up / Viber — video call 57 37 63
= Facebook / Instagram 6 11 4
Diagnozat jané véné mé té sakta
= online 0 0 -
= in-person 93 88 -
= pandryshim 7 12 -
Ndjekja e pacientit ka gené mé e miré
= online 72 83 -
* in-person 23 12 -
= pandryshim 5 5 -
Mé té informuar pér progresin e sémundjes kemi gené:
= online - - 47
= in-person - - 45
= pandryshim - - 8
Shérbimi shéndetésor ka gené mé efikas:
= online 37 41 17
* in-person 63 54 40
= pandryshim 0 5 43
Akcesi né marrjen e shérbimit shéndetésor ka qéné mé i miré:
= online 86 91 95
= in-person 10 8 3
= pandryshim 4 1 2

Ndérgjegjésimi i pacientit pér njé jeté mé té shéndetéshme
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= B&shté rritur 59 64 71
= @&shté ulur 4 3 3
= pandryshim 37 33 26
Elementét e shérbimit shéndetésor qé vazhdojné té funksionojné akoma virtualisht?
Si kané ndryshuar tani pérgindjet e shérbimit in-person dhe online?
= s’ka fare online 0 0 0
= jané ulur shumé 85 65 65
= jané rritur 2 7 20
= njésoj 13 28 15
A ka kérkesa nga pacientét pér shérbime online (té pjeshme)?
= Nuk ka kérkesa, ¢cdo gjé e duan né ambulancé. 12 39 28
= Vijné né ambulancé, por disa gjéra i duan me cel. 79 56 64
= Duan ¢do gjé me komunikim online, si né pandemi. 9 5 8

Pér cilat shérbime specifikisht? (sugjerime)

= Marrja e recetés online

= Marrja e rekomandimit online

= Ndjekja e gjendjes pas bérjes sé vaksinés (tek fémijét)

= Vendosjen e takimeve, prenotimeve

= Diagnostikimi i paré

= Rekomandimet pér analiza

Shérbimet shéndetésore gé mund té funksionojné virtualisht pa cénuar cilésiné e shérbimit

Shérbimi shéndetésor duhet té vazhdojé:

= 100% online 12 7 0
=  mé sé shumti online, vetém rastet e domosdoshme in- 97 19 14
person.
= 50% online — 50% in-person 59 61 54
= mé sé shumti in-person, vetém rastet e domosdoshme
. 1 12 27
online.
= 100% in-person 1 1 5

Kategorité e pacientéve qé mund té trajtohen me VHC (sugjerime)

» Té& moshuarit > 60 vje¢

= Personat me pamundési fizike

= Neénat gé jané né puné

Patologjité gé& mund té trajtohen me VHC (sugjerime).

Sémundje akute:

* Virozat
= tétjera
Sémundje kronike:
= Alergjité
=  Astma
= Diabeti (komplikimet)

Hipertensioni

= Kardiopatité

= Gastro-enteritet

= Psikiatria

= tétjera

Simptomat gé mund té trajtohen me VHC (sugjerime).

= késhillimi pér mirérritjen e fémijés

= késhillim pér vaksinimin
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= gjendjet febrile

mungesa e oreksit

= gjendjet virale té lehta
= dispne
= yrtikarje
= diarre, té vjella
= {6 tjera
VHC éshté mé efikas
= né vizitén e paré 67 82 52
= né monitorimin e gjendjes klinike 91 96 89
= mbahen 3 dité né ndjekje online, nése situata vazhdon 97 88 76
kérkohen né ambulator
Si duhen organizuar vizitat on-line pér tu sinkronizuar me vizitat on-site?
Si duhen raportuar dhe paguar? (sugjerime)
= VHC duhet té rregjistrohet dhe té paguhet.
= T& béhen platforma pér ti rregjistruar telefonatat dhe ato té
paguhen né fund té& muajit.
= Duhen paguar plus kur jané jashté orarit té punés.
= Deri né 11.00 vizita in-person, 11.00-14.00 vizita online.
= Vizita online 24 / 24.
= T& prenotohen vizitat e té sémuréve kroniké
= T& prenotohen vizitat e rasteve akute
Me ké do té donit té komunikonit mé tepér online: me mjekun apo me infermierin?
= me mjekun - - 35
= me infermierin - - 42
= njésoj me té dy - - 23

Diskutim

Ky studim nxorri né pah problematikat dhe perspektivén e VCH si nga ofruesit e kétij
shérbimi: personeli mjekésor dhe infermieror, si nga pérfituesit e tij: pacientét dhe prindérit e
fémijéve.

Nga ana e personelit shéndetésor, theksohej vazhdimisht fakti gé nése vazhdon té
pérdoret ky shérbim ka nevojé té miréorganizohet, ndaj edhe platforma digitale e propozuar
prej grupit t€ punés u konsiderua mése e pérshtatshme, sepse népérmjet saj mundésohet
alternimi i punés né kliniké me komunikimin online me pacientét né njé kohé té pérshtatshme.
Tendenca e pacientéve ishte gé té kishin mundési té komunikonin me personelin menjéheré,
né ¢do kohé té dités, por binin dakort gé kjo nuk ishte e realizueshme gjithmoné.

Té dy problemet e paadresuara deri mé sot né VHC: formalizimi i shérbimit dhe
pérllogaritja e kostos propozohet té adresohen népérmjet ofrimit té shérbimit shéndetésor
online me ané té njé platforme digitale t&¢ VHC pér Shérbimin Parésor, népérmjet sé cilés
pacientét do té jené né gjendje té prenotojné komunikimin pér problemin e tyre shéndetésor.
Mé efikase do té ishte nése komunikimi i paré do té kryhej nga infermieri i familjes, i cili do té
bénte triazhimin e problemit shéndetésor dhe do té caktonte orarin pér komunikimin me
mjekun. Kjo do ti jepte pérgjigje té shpejté pacientit, do té reduktonte frustrimin e pritjes dhe
do té koordinonte mé miré kohén e punés sé mjekut. Kjo platformé do té realizonte rregjistrimin
dhe dokumentimin e komunikimit mjek-pacient, gjé gé mundéson formalizimin e punés online
dhe llogaritjen e kostos ekonomike té saj. Formalizimi dhe vlerésimi financiar i shérbimit VHC
gshté ndér sfidat e momentit t& mjekésisé né nivel global®*4 dhe shumé shpejt edhe shérbimi
shéndetésor shqiptar do té integrojé dhe standartizojé kété shérbim.
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Konkluzione dhe rekomandime:

Shérbimi shéndetésor virtual duhet té vazhdojé edhe pas kalimit té pandemisé, sé paku né dy
komponente: triazhimin e vlerésimit té paré té pacientit dhe monitorimin e gjendjes
shéndetésore né vazhdimési. Komunikimi online né kéto dy faza té shérbimit do ti ndihmonte
pacientét té ndiheshin mé tepér né vémendje té shérbimit shéndetésor. Preferenca prej pacientit
pér marrjen e té dyja kétyre shérbimeve éshté infermieri, jo mjeku.

Financimi: Ky kérkim éshté financuar nga Universiteti “Ismail Qemali ”, Vloré, Shqipéri dhe
Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor, Teknologjisé dhe Inovacionit (AKKSHI), Tirang,
Shqipéri, njé institucion ligjor publik né varési t& Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé né
Shqipéri. né kuadér té programit té Projekteve Kombétare té Kérkimit dhe Zhvillimit
(PKKZH).

Referenca:

1.

10.

Meg Barron, Vimal Mishra, Stacy Lloyd, Jared Augenstein (2021). How to Measure the Value of
Virtual Health Care. Available at https://hbr.org/2021/06/how-to-measure-the-value-of-virtual-
health-care.

Dr. Ami Parekh (2021) 5 virtual health care trends driving employers' health care strategies.
Available at: https://www.benefitspro.com/2021/01/20/5-virtual-health-care-trends-driving-
employers-health-care-strategies/?slreturn=20220006151350.

Carolyn M. Clancy, MD Susan Kirsh, MD, MPH (2021). Virtual Care and the Pandemic: Are We
Reaching All Patients? Annals of Internal Medicine. Online ISSN: 1539-3704.
https://doi.org/10.7326/M20-5593

Omar Mansour, Matthew Tajanlangit, James Heyward (2021). Telemedicine and Office-Based
Care for Behavioral and Psychiatric Conditions During the COVID-19 Pandemic in the United
States. Annals of Internal Medicine. Online ISSN: 1539-3704. https://doi.org/10.7326/M20-6243

Christopher S. Russi, Heather A. Heaton, Bart M. Demaerschalk (2020) Emergency Medicine
Telehealth for COVID-19: Minimize Front-Line Provider Exposure and Conserve Personal
Protective Equipment. Mayo clinic proceedings: Perspective and controversy| volume 95, issue
10, p2065-2068, october 2020. https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2020.07.025.

Grigsby J, Kaehny MM, Sandberg EJ, Schlenker RE, Shaughnessy PW. (1995) Effects and
effectiveness of telemedicine. Health Care Financ Rev. 1995 Fall;17(1):115-31. PMID: 10153466;
PMCID: PMC4193577.

Eberly LA, Kallan MJ, Julien HM, et al. (2020) Patient Characteristics Associated With
Telemedicine Access for Primary and Specialty Ambulatory Care During the COVID-19
Pandemic. JAMA Netw Open. 2020;3(12):e2031640. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.31640.

Gerhardt CA, Foels R, Grewe S, Baldwin BT. (2021) Assessing the Diagnostic Accuracy of
Teledermatology Consultations at a Local Veterans Affairs Dermatology Clinic. Cureus. 2021
Jun 2;13(6):e15406. doi: 10.7759/cureus.15406. PMID: 34249554; PMCID: PMC8253700.

Jordan Albritton (2022). Video Teleconferencing for Disease Prevention, Diagnosis, and
Treatment. Annals of Internal Medicine. Online ISSN: 1539-3704.
https://doi.org/10.7326/M21-3511.

Reed M, Huang J, Graetz I, Muelly E, Millman A, Lee C. (2021) Treatment and Follow-up Care
Associated With Patient-Scheduled Primary Care Telemedicine and In-Person Visits in a Large
Integrated Health System. JAMA Netw Open. 2021 Nov 1;4(11):e2132793. doi:
10.1001/jamanetworkopen.2021.32793. PMID: 34783828; PMCID: PMC8596201.

25


https://hbr.org/search?term=meg%20barron
https://hbr.org/search?term=vimal%20mishra
https://hbr.org/search?term=stacy%20lloyd
https://hbr.org/search?term=jared%20augenstein
https://hbr.org/2021/06/how-to-measure-the-value-of-virtual-health-care
https://hbr.org/2021/06/how-to-measure-the-value-of-virtual-health-care
https://www.benefitspro.com/2021/01/20/5-virtual-health-care-trends-driving-employers-health-care-strategies/?slreturn=20220006151350
https://www.benefitspro.com/2021/01/20/5-virtual-health-care-trends-driving-employers-health-care-strategies/?slreturn=20220006151350
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/m20-5593
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/m20-5593
https://doi.org/10.7326/M20-5593
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6243
https://doi.org/10.7326/M20-6243
https://www.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-6196(20)30839-9/fulltext
https://www.mayoclinicproceedings.org/issue/S0025-6196(20)X0011-5
https://www.mayoclinicproceedings.org/issue/S0025-6196(20)X0011-5
https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2020.07.025
https://www.acpjournals.org/doi/abs/10.7326/M21-3511
https://www.acpjournals.org/doi/full/10.7326/M21-3511
https://www.acpjournals.org/doi/full/10.7326/M21-3511
https://doi.org/10.7326/M21-3511

11.

12.

13.

14.

BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

The Manufacturers Life Insurance Company. (2021) Virtual healthcare trends - Is virtual
healthcare the way of the future? available at https://www coverme.com/blog/health/is-virtual-
healthcare-trends.html?province. =ON&agecode=0

Wellbox (2021) 4 Ways Virtual Care Trends are Impacting Healthcare. Available at:
https://wellbox.care/virtual-care-trends-impacting-healthcare/.

Care Innovations, LLC (2022) How Virtual Care Benefits Patients, Clinicians & Healthcare
Organization. available at https://news.careinnovations.com/blog/how-virtual-care-benefits-
patients-clinicians-healthcare-organizations.

Healthline Media a Red Ventures Company. (2022) How Does Telemedicine Work, and What Are
the Benefits? available at https://www.healthline.com/health/healthcare-provider/telemedicine-
benefits.

26


https://wellbox.care/virtual-care-trends-impacting-healthcare/
https://news.careinnovations.com/blog/how-virtual-care-benefits-patients-clinicians-healthcare-organizations
https://news.careinnovations.com/blog/how-virtual-care-benefits-patients-clinicians-healthcare-organizations
https://www.healthline.com/health/healthcare-provider/telemedicine-benefits
https://www.healthline.com/health/healthcare-provider/telemedicine-benefits

BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

PLATFORMA DIGITALE E SHERBIMIT SHENDETESOR PARESOR

Ismail Bitraj, Aurela Saliaj, Ina Islamaj, Enkelejd Méhilli.

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Drejtoria Rajonale té Operatorit té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Vloré
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt
Qéllimi: Prezantimi i njé platforme digitale pér shérbimin shéndetésor parésor.

Metodologjia: Ky studim éshté zhvilluar né kuadér té programit t¢ AKKSHI pér Projekte
Kombétare té Kérkim Zhvillimit 2021. Studimi éshté kryer né bashképunim me Drejtoriné
Rajonale té Operatorit té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Vloré dhe ka pérfshiré
personelin mjekésor dhe pacientét e Shérbimit Parésor né Rajonin e Vlorés. Platforma e
disenjuar nga grupi i punés sé projektit éshté prezantuar tek personeli shéndetésor dhe
pacientét e intervistuar.

Rezultatet: Né total jané intervistuar 31 mjeké pediatér, 28 mjeké pér adultét, 33 infermiere
pediatre, 45 infermiere adulti, 35 pacienté dhe 27 prindér fémijésh nga 52 gendra
shéndetésore né tre garge: Vloré, Fier dhe Gjirokastér.

Elementét gé duhet té pérfshijé njé platformé teknologjike né funksion té shérbimit
shéndetésor virtual u rekomanduan té jené: Gjeneralitetet e pacientit, Historiku i pacientit:
vizitat, klinika, analizat, trajtimet sipas datés kur jané kryer, Anamneza familjare, Diagnozat
e pacientit, Ekzaminimet e kryera, Mjekimet e marra, Monitorimi i ecurisé sé pacientit,
Prenotimi i vizités online me mjekun / infermierin e familjes, Prenotimi i vizités me
specialistin, Rregjistrimi i vizités: audio — video — mesazhe, Konstatimet e vizités online,
Kérkesat pér ekzaminime laboratorike, radiologjike etj, Rezultatet e ekzaminimeve, Receta /
Rekomandimet e mjekut-infermierit, FAQ.

Konkluzionet: Platforma digitale, e propozuar nga grupi i punés sé projektit, do té rriste
efikasitetin e komunikimit online me pacientin dhe do té formalizonte dokumentimin e
shérbimit shéndetésor virtual.

Fjalét kyce: platforma digitale, shérbimi shéndetésor virtual, pandemia Covid-19.

PRIMARY HEALTHCARE DIGITAL PLATFORM
Ismail Bitraj, Aurela Saliaj, Ina Islamaj, Enkelejd Méhilli.

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
The Regional Directorate of the Health Care Services Operator of Vlora
National Agency for Scientific Research and Innovation

Aim
Introducing a digital platform for primary health care.

Methodology
This study was developed within the AKKSHI program for National Research and
Development Projects 2021. The study was carried out in cooperation with the Regional
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Directorate of the Vlora Health Care Services Operator and included the medical staff and
patients of the Primary Service in the Vlora Region. . The platform designed by the project's
working group has been presented to health personnel and interviewed patients.

Results

In total, 31 pediatricians, 28 adult doctors, 33 pediatric nurses, 45 adult nurses, 35 patients
and 27 parents of children from 52 health centers in three counties were interviewed: VIorg,
Fier and Gjirokastér.

The elements that should include a technological platform in the function of the virtual health
service were recommended to be: Generalities of the patient, History of the patient: visits,
clinics, tests, treatments according to the date when they were performed, Family history,
Diagnoses of the patient, Examinations performed , Medications received, Monitoring of the
patient's progress, Online visit booking with the family doctor / nurse, Specialist visit
booking, Visit recording: audio - video - messages, Online visit findings, Requests for
laboratory, radiological examinations, etc. , Results of examinations, Prescriptions /
Recommendations of the doctor-nurse, FAQ.

Conclusions

The digital platform, proposed by the project working group, would increase the efficiency of
online communication with the patient and formalize the documentation of the virtual health
service.

Keywords
digital platform, virtual health service, Covid-19 pandemic.

E-HEALTH
Sistemi i Menaxhimit té Kartelave Mjeksore

Platforma E-HEALTH éshté njé web aplikacion online pér spitalin i cili menaxhon mjekét
dhe pacientét. Né kété projekt, ne pérdorim bazén e té dhénave PHP dhe MySQL.
E gjithé platforma pérbéhet kryesisht nga 3 module, té cilat jané:

= Moduli i administratorit

= Moduli i mjekut

= Moduli i pérdoruesit (pacientét)

Objektivi éshté krijimi i njé sistemi kompjuterik “E-Health”(Sistemi i menaxhimit té

kartelave Mjeksore) gé té automatizojé procedurat té cilat béhen né ményre manuale si jané:

regjistrimi i pacientéve, caktimi i takimeve etj. N& sistem jané té pérfshiré module pér

menxhimin e doktoréve, pacientéve, stafin e shérbimit shéndetésor si dhe moduli i

administratorit té sistemit kompjuterik.

= Krijimi i njé modeli té ri shéndetésor qé éshté mé afér qytetaréve

= Qasja e pacientéve né shérbimet shéndetésore

= Té inkurajojé shkémbimin e té& dhénave me objekte té tjera té lidhura, té quajtur objekte
inteligjente (pajisjet e veshjes)

= Ofrimi i kujdesi né zona té largéta, pérmirésimin e vazhdimésisé sé kujdesit pérmes
sistemeve té menaxhimit té marrédhénieve me pacientét, dhe mbéshtetjes sé shérbimeve
té urgjencés.
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Pérmirésimi i marrédhénieve mes pacientit dhe personelit shéndetésor, duke zgjeruar
ndérveprimin mes tyre.

Aspektet kryesore gé ka ripércaktuar shéndeti dixhital jané:

Mundésia gé konsumatorét té ndérveprojné online me sistemet e tyre;

Pérmirésimi i transmetimit té té dhénave nga institucioni né institucion;

Shfagja e mundésive té reja pér konsumatorét pér té komunikuar peer-to-peer, ndérmjet
tyre.

Arkitektura e sistemit

E-Health éshté njé aplikacion mobile ready i bazuar né teknologjit web. Teknologjia e
aplikuar éshté LAMP (Linux, Appache, MYSQ, PHP). Struktura éshté MVC (Model
View Controller).

Projekti E-HEALTH pérfshin regjistrimin e té dhénave té pacientéve, ruajtjen e tyre né
sistem si dhe pérpunimin e tyre nga persona té autorizuar. Softueri ka mundésiné té japé
njé 1D unike pér ¢do pacient dhe ruan detajet e ¢do pacienti né njé baz té dhénash.
E-HEALTH u vjen né ndihmé si pérdoruesve té spitalve, klinikave mjeksore, por edhe
pacintéve té tyre té cilét mund té shohin né koh reale kartelén e tyre té marin njoftime té
ndryshme dhe té mund té rezervojné takimin e radhés.

Platforma digitale e Shérbimit Shéndetésor Virtual (shérbimi parésor)

Elementét pérbérés té aplikacionit (vizité online + kartelé mjekésore elektronike):

Kartela e pacientit

o Gjeneralitetet e pacientit

Historiku i pacientit: vizitat, klinika, analizat, trajtimet sipas datés kur jané kryer.
Anamneza familjare

Diagnozat e pacientit

Ekzaminimet e kryera

Mjekimet e marra

o Monitorimi i ecurisé sé pacientit

Prenotimi i vizités online me mjekun / infermierin e familjes (prenotohet prej pacientit né
oraret e disponueshme online té mjekut/infermierit té familjes)

Prenotimi i vizités me specialistin (prenotohet nga mjeku i familjes pér pacientin)
Rregjistrimi i vizités: audio — video — mesazhe

Konstatimet e vizités online (prej mjekut / infermierit)

Kérkesat pér ekzaminime laboratorike, radiologjike etj.(prej mjekut)

Rezultatet e ekzaminimeve (prej laborantit)

Receta / Rekomandimet e mjekut-infermierit (prej mjekut / infermierit)

FAQ

O O O O O

Vizita le gjurmé né sistemin digital dhe faturohet sipas specifikés qé ka: orarit, kohézgjatjes,
llojit té sémundjes.
Vizita rregjistrohet si né Kartelén e Pacientit, si né Dosjen e Mjekut.

29



BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

Diagrama e aktivitetit té pérdoruesit Paneli Pérdorues
(Pacient)
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EFEKTET ANESORE TE VAKSINES COVID-19 NE POPULLATEN E VLORES
DHE PERCEPTIMET E TYRE MBI DOZAT PASARDHESE

Dr. Majlinda Zahaj, Prof Asoc Enkelejd Méhilli, Prof Asoc Aurela Saliaj, PhDc Vasilika
Prifti, PhDc Sonila Nika, Dr. Evis Allushi, Dr. Denada Selfo, Msc Inis Hoxhaj, Mateo Alushi

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt

Hyrje: Vaksinimi kundér COVID-19 ka ndryshuar ndjeshém rrjedhén e pandemisé, duke
shpétuar dhjetéra miliona jeté globalisht dhe dozat pérforcuese jané thelbésore né rivendosjen
e efektivitetit t& vaksinés, vecanérisht pér popullatat e cenueshme. Procesi i vaksinimit né
Shqipéri ka gené i gjaté dhe sfidues, i mbushur me pagartési nga grupe té ndryshme njerézish.
Ky studim synonte té vlerésonte gatishmériné dhe mundésité/barrierat ¢ mund té ndikojné né
procesin e vaksinimit me dozén pérforcuese.

Metodologjia: Ky éshté njé studim ndérseksional i kryer né gytetin e Vlorés, Shqipéri. Dy
gendra vaksinimi u zgjodhén né ményré té rastésishme si mostra grupore. Personat gé u
vaksinuan né kéto gendra fillimisht u intervistuan personalisht pér perceptimin e tyre pér
procesin e imunizimit dhe mé pas u kontaktuan me telefon njé muaj mé voné pér t'u pyetur pér
efektet anésore dhe ndikimin e vaksinés né sémundjet e tyre kronike. Pas njé viti, njé mostér
tjetér u intervistua pér vazhdimésiné e vaksinimit, me dozén e treté dhe té katért si dhe arsyet
mbi vazhdimin ose jo té dozave té tjera.

Rezultatet: Hulumtimi aktual tregoi se prevalenca e vazhdimit té procesit té vaksinimit ishte
82%. Infeksioni Covid-19 duket se reduktohet ndjeshém pas ¢do doze vaksinimi. Dhimbja né
vendin e injektimit (86.4%), dhimbje muskulore (8.5%), lodhje (6.3%), dhimbje koke (4%),
ethe (2.8%) dhe simptoma té tjera (10%) ishin efektet anésore mé té raportuara té vaksinave.
Mostra e dyté e pjesémarrésve (N-311), 38% (N-117) morén dozén e treté dhe vetém 8.1 %
(N-25) morén dozén e katért. 66% e pjesémarrésve deklaruan se nuk do té merrnin dozén e
treté dhe té katért té vaksinave nése do té kishin mé shumé informacion. Pothuajse 40%
mendojné se vaksinat pérkegésojné gjendjen e tyre shéndetésore.

Konkluzione: Pavarésisht nga efektet anésore dhe prania e sémundjeve kronike, shumica e
individéve jané té gatshém té vazhdojné procesin e vaksinimit deri né dozén e dyté. Ky vendim
duket se ndikohet ndjeshém nga efektiviteti i vaksinimit né parandalimin e infeksionit COVID-
19, lloji i vaksinés sé administruar dhe perceptimi se ashpérsia e efekteve anésore zvogélohet
né dozat pérforcuese. Procesi i vaksinimit né Vloré, Shqipéri duket se ka njé shkallé té larté
pranimi pér dozén e paré dhe té dyté, por normat ishin shumé mé té uléta pér dozén e treté dhe
té katért. Ky studim zbuloi se pjesémarrésit vendosén t€ merrnin doza té tjera né varési té
ashpérsisé sé efekteve anésore té méparshme té pérjetuara dhe nivelit t¢ mbrojtjes nga
infeksioni COVID-19.

Tendencat e njerézve pér nxitésit e vaksinave kané ndryshuar brenda njé periudhe njévjecare.
Shkalla e vaksinimit té dozave té treta dhe té katérta éshté shumé mé e ulét. Njerézit mendojné
se kéto doza nuk i mbrojné mé nga infeksioni COVID dhe kané efekt negativ né sémundjen e
tyre aktuale.

Fjalé kyce: vaksinat kundér COVID-19; dozé pérforcuese; efekte anésore, sfida
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SIDE EFFECTS OF COVID-19 VACCINES IN THE POPULATION OF VLORE
AND THEIR PERCEPTIONS ABOUT OTHER DOSES

Dr. Majlinda Zahaj, Prof Asoc Enkelejd Mehilli, Prof Asoc Aurela Saliaj, PhDc Vasilika
Prifti, PhDc Sonila Nika, Dr. Evis Allushi, Dr. Denada Selfo, Msc Inis Hoxhaj, Mateo Alushi

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction

Vaccination against COVID-19 has significantly changed the course of the pandemic, saving
tens of millions of lives globally, and booster doses are essential in restoring vaccine
effectiveness, especially for vulnerable populations. The vaccination process in Albania has
been long and challenging, filled with ambiguity from different groups of people. This study
aimed to assess readiness and enablers/barriers that may influence the booster vaccination
process.

Method

This is a cross-sectional study conducted in Vlore during May — July 2021. The study included
306 individuals who answered a three-part questionnaire (24 questions in total) on COVID
infection, types of vaccines, side effects and intentions to get the second doses. The data were
analysed using the IBM SPSS-21 package.

Results

91.8 % of the individuals were infected with COVID before vaccination, while 8.2% after
vaccination. 86.4% were infected after the first dose and 13.6% after the second dose.

Pain in the injection site (67.4%), muscle pain (8.5%), tiredness (6.3%), headache (4%), fever
(2.8%) and other symptoms (10%) were the most reported side effects of the vaccines. 82%
(n=251) had the second dose of the vaccine done, and 18% (n=55) not. A statistical significance
between the type of vaccine and decision to get the second dose was found. Type of vaccine
and the organ system effected were related when individuals were infected with COVID-19
(p=0.045); vaccines and symptoms (P=0.069), especially the second dose; individuals
vaccinated with Astra Zeneca had less symptoms (p<0.001).

Conclusions

Side effects after vaccination were mild for most of participants. These symptoms affected
individuals’ decision to get vaccinated. Regardless of side effects and chronic diseases people
think to have second doses. Gender, socio-economic status, education level didn’t affect
decision to get vaccinated. Vaccines lowered the number of individuals getting infected.

Key words
COVID, vaccines, vaccinated individuals, side effects, second dose

Hyrje

Pandemia e COVID-19 qé filloi né fund té vitit 2019 né Wuhan té Kinés, e shtyu
komunitetin mjekésor dhe farmaceutik t& mendonte shpejt pér zhvillimin e ményrave té reja
pér té luftuar infeksionin vdekjeprurés. VVaksinat e reja u zhvilluan nga kompani té ndryshme,
por efektiviteti i tyre dhe efektet anésore t¢ mundshme né fazat fillestare ishin té panjohura.
Sipas Abdalla M, (2022) procesi i imunizimit filloi né vende t& ndryshme duke paragitur sfida
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té vecanta duke filluar nga besueshméria e vaksinave pér shkak té miratimit té shpejté té tyre,
deri te pérdorimi i tyre dhe dilema e ngjarjeve shéndetésore pas vaksinimit. Q& nga dhjetori
2020, pesé (5) vaksina u miratuan nga FDA dhe EMA. Ato ishin Pfizer- BioNTech , Moderna
, Janssen, Novavax COVID-19 Vaccine, Adjuvanted dhe Astra Zeneca ( Vaxzevria ) (FDA,
2022) . Pas marrjes sé miratimit t¢ Administratés Amerikane té Ushgimit dhe Barnave (FDA)
mé 23 gusht 2021, vaksina Pfizer- BioNTech COVID-19 u miratua gjithashtu pér té rinjté e
moshés 16 vjec e lart dhe filloi té tregtohet nén emrin e markés COMIRNATY (Shimabukuro,
2021 Rosenblum et.al., 2022); né shkurt 2021 vaksina u miratua me emrin AstraZeneca/Oxford
COVID-19 e cila u quajt Vaxzevria mé voné né Mars 2021 ( Agjencia Rregullatore e
Produkteve té Mjekésisé dhe Kujdesit Shéndetésor, 2020); SKBio dhe Ad26.COV2 u miratuan
pér pérdorim né mars 2021 (Komiteti Késhillimor i FDA-sé shkurt 2022), vaksina Janssen né
shkurt 2021, vaksina Moderna ( Spikevax ) né janar 2022 (FDA Shkurt, 2022). Né té gjithé
botén kishte rreth 50 vaksina té miratuara pér pérdorim urgjent, nén prova klinike né vende té
ndryshme, por vetém njémbédhjeté (11) u miratuan nga OBSH pér t'u pérdorur né vendet
evropiane (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2022).

Vaksinat e disponueshme pér COVID-19 jané té sigurta dhe efektive dhe mbrojné
individét gé té mos sémuren réndé, parandalojné shtrimin né spital dhe parandalojné vdekjen (
Xu et.al., 2023) . EMA ka mbledhur njé sasi t¢ madhe té dhénash nga provat klinike né té gjitha
pjesét e botés pér té siguruar qé vaksinat e COVID-19 jané té sigurta dhe efektive. Dozat
pérforcuese duhet té konsiderohen si synime pér shéndetin publik né ményré gé t& merren
rezultate efektive té procesit té vaksinimit ( Ssentongo et.al., 2022; Qendra Kombétare pér
Imunizimin dhe Sémundjet e Frymémarrjes, 2020) . Pér té minimizuar infeksionin SARS-CoV-
2, popullatat né rrezik duhet té synohen né pérpjekjet pér doza pérforcuese, duke ulur ndjekjet
e infeksionit dhe komplikimeve, vecanérisht pacientét me sémundje kronike Rudan et.al., 2021,
Antonelli etj. al., 2022). Shkalla e pranimit global té vaksinés pérforcuese t¢ COVID-19 éshté
e larté, por normat ndryshojné sipas rajonit dhe vendit duke ngritur ¢éshtje kritike pér baraziné
( Sémundjet TL, 2021) . Disa faktoré u treguan se lidhen me pranimin mé té ulét té vaksinimit
kundér COVID-19, duke pérfshiré karakteristikat socio-demografike dhe faktorét psikologjiké,
duke pérfshiré besimin e ulét né siguriné dhe efikasitetin e vaksingés; vetékénaqgési e larté e
manifestuar né njé perceptim mé té larté té rrezigeve té sémundjes; komoditet i ulét pér sa i
pérket aksesit né shérbimet e vaksinimit; llogaritje e larté e pérfitimeve dhe rrezigeve té
vaksinimit; pérgjegjési e ulét kolektive e nevojshme pér té mbrojtur grupet vulnerabél né
shogéri; dhe pérgafim i larté i besimeve konspirative té vaksinave si pérkegésimi i sémundjes
aktuale, duke shkaktuar probleme té reja shéndetésore dhe shumé té tjera ( Abdelmoneim,
2022; Fajar, 2022; Abdou, 2021; Sallam, 2021; Moghadas , 2021).

Studime nga Dagnew Baye 2022 dhe Oliver J Watson, 2022 kané arritur né pérfundimin
se vaksinat jané té sigurta dhe efikase, me efekte anésore té vogla pas dozave té aplikuara si
dhimbje né vendin e injektimit, lodhje, dhimbje koke, dhimbje muskulore, ethe etj., ka disa
kegkuptime gé Veté vaksinat mund té shkaktojné sémundjen COVID-19 ose probleme té tjera
shéndetésore gé u atribuohen atyre, té tilla si trombozat, problemet e zemrés dhe mushkérive,
krijimi i varianteve té reja t¢ COVID-19, vaksinat pérmbajné mikrogipe, ato mund té
ndryshojné ADN-né e njeriut etj., pérfundoi nga Zakar 2022 dhe Hervé né 2019 . Disa
simptoma jané pérshkruar si efekte anésore té vaksinave COVID-19. Ndér disa studime, Dar-
Odeh né vitin 2022 né njé studim né Arabiné Jugore raportoi se lodhja, shgetésimet menstruale,
mialgjia, artralgjia, marramendja dhe dhimbja e kokés si efekte anésore mé té shpeshta .

Menni et.al., 2021 dhe Menni et.al., 2022 raportuan se efektet anésore sistemike dhe
lokale ishin mé té zakonshme tek individét me infeksion té méparshém SARS-CoV-2 sesa tek
ata pa infeksion té njohur té sé kaluarés. Pér mé tepér, ashpérsia e efekteve anésore dhe
periudha kohore e pranisé sé tyre ndryshojné nga njé person né tjetrin, por ato pakésohen pas
cdo doze dhe krijojné imunitet ndaj infeksionit COVID-19.
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Situata shqiptare e vaksinimit

Pas procesit té imunizimit né boté, imunizimi né Shqipéri filloi né janar 2021. Kjo
fillimisht u bé né bazé té donacioneve nga pak vende té BE-sé me vaksinat Pfizer, AstraZeneca,
Sinovax dhe Sputnik. Né té gjitha qytetet kryesore té Shqipérisé u krijuan gendra té médha
vaksinimi té drejtuara nga personeli i shéndetit publik, té trajnuar pér procesin e vaksinimit,
trajtimin dhe ruajtjen e vaksinave, zinxhirin e ftohjes dhe té gjitha ¢éshtjet e regjistrimit té té
dhénave té individéve t& vaksinuar. Né datén 8 janar 2°2% | sipas fages né internet t¢ GITHUB,
té dhénat pér Shqipériné tregojné se 47.6% e popullsisé ka marré té paktén njé dozé, dhe vetém
45% jané té vaksinuar plotésisht (tre doza), me njé total prej 3.042.696. dozat e vaksinés .

Qyteti i Vlorés ndodhet né jugperéndim té Shqipérisé dhe éshté qyteti i treté mé i madh,
me njé popullsi prej 187,675 banorésh. Procesi i vaksinimit né kété qytet ka nisur né prill té
vitit 2021 me fondet e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe donacionet nga vendet evropiane, gé
éshté njé nga arsyet kryesore gé gytetarét nuk kané mundur té zgjedhin llojin e vaksinave té
aplikuara ndaj tyre . Qeveria né bashképunim me shérbimet shéndetésore vendase krijuan pesé
gendra vaksinimi né qytetin e Vlorés , ku té gjithé qytetarét mund té vinin lirisht dhe té
vaksinoheshin pasi té regjistroheshin te mjeku i familjes. Shtypi vendor dhe kombétar dhe zyra
e mjekéve té familjes rekomanduan me forcé vaksinimin pér té gjithé gytetarét, vecanérisht ata
gé vuanin nga sémundje kronike. Né garkun e Vlorés nuk ka studime té detajuara pér efektet
anésore té vaksinave apo prirjen e popullsisé né procesin e vaksinimit. Né kohén e procesit té
vaksinimit kishte njé véshtirési t¢ madhe pér t'iu afruar njerézve pasi té gjithé kishin friké té
ishin fizikisht afér njerézve té tjeré. Edhe personeli shéndetésor e kishte té véshtiré t'u afrohej
njerézve né gendrat e vaksinimit pér t'i pyetur pér gjendjen shéndetésore apo ¢éshtje té tjera
shéndetésore. Studimi aktual synon té vlerésojé perceptimin pér procesin e vaksinimit dhe
faktorét gé lidhen me té. Ky studim éshté shumé i réndésishém pér té kuptuar perceptimet e
gytetaréve vlonjaté né kohén specifike té periudhés sé kryerjes, duke evidentuar situatén e
vaksinimit té asaj periudhe kohore.

Metodat

Pércaktimi dhe studimi i popullsisé

Ky éshté njé studim ndérseksional i kryer né qytetin e Vlorés , Shqipéri. Pér té kryer
studimin, pjesémarrésit u drejtuan né dy gendra vaksinimi té cilat u zgjodhén né ményré té
rastésishme si mostra grupore. Né kohén e studimit, né qytetin e Vlorés kishte pesé gendra
vaksinimi né total . Kéto gendra vaksinimi u krijuan nga Ministria e Shéndetésisé né zona té
médha larg zonés sé populluar pér té mos krijuar turma té médha njerézish. Né kété periudhé
kohore té gjithé té rriturit shqiptaré kishin té drejté pér vaksinim, por prioritet kishin té
moshuarit dhe personat me sémundje kronike. Kushdo gé donte té vaksinohej shkonte né
gendrat e vaksinimit me njé dokument identifikimi dhe rrinte né radhé&, merrte informacion pér
vaksinén qgé kishte dhe plotésonte punimet e kérkuara né letér. Ne kontaktuam personat gé
erdhén pér t'u vaksinuar né kéto dy gendra gjaté periudhés maj-korrik 2021 dhe u kérkuam té
merrnin pjesé né kété hulumtim, pasi sqgaruam me kujdes géllimin e kétij studimi, duke siguruar
anonimitetin e té dhénave té tyre. Nga 352 persona gé u vaksinuan né dy gendra gjaté késaj
periudhe, 306 prej tyre pranuan té intervistoheshin kur iu kérkua té ishin pjesé e studimit si dhe
pranuan té telefonoheshin pas njé muaji.

Pjesa e dyté e studimit u krye gjaté periudhés kohore shtator 2022-maj 2023. Gjaté késaj
periudhe kemi zhvilluar té njéjtén intervisté me individé té disa gendrave té kujdesit
shéndetésor né qytetin e Vlorés. Kété heré ata iu pérgjigjén té njéjtave pyetje pér dozén e treté
dhe té katért té vaksinave té aplikuara.

Mbledhja e té dhénave
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Procesi i intervistimit mori pjesé brenda gendrave té vaksinimit, duke iu afruar individéve
pasi Kishin marré vaksinén dhe prisnin rreth zonés sé caktuar pér periudhén e kontrollit. Ndérsa
grupi i dyté i individéve u drejtuan né gendrat shéndetésore té qytetit dhe iu drejtuan té njéjtat
pyetje.

Intervistuesit ishin tre studenté dhe dy infermierg, té cilét ishin té njohur me pyetjet e
instrumentit, dhe ishin trajnuar nga ekipi hulumtues pér té respektuar privatésing, masat kundér
COVID dhe dinin té regjistronin pérgjigjet. Trajnimi i intervistave éshté béré nga hetuesi
parésor i studimit. Té gjithé ata morén té njéjtin informacion dhe trajnim. Procedura e trajnimit
zgjati 4 oré. Individét fillimisht jané intervistuar personalisht brenda gendrave té vaksinimit
dhe mé pas jané kontaktuar me telefon njé muaj mé voné pér t'u pyetur pér efektet anésore dhe
mendimin e tyre pér ndikimin e vaksinés né sémundjet e tyre kronike. Té gjithé pjesémarrésit
e intervistuar rané dakord té merrnin telefonata njé muaj pas intervistés fillestare dhe né té
vérteté té gjithé u pérgjigjén herén e dyté.

Instrumenti i Kérkimit

Pér té mbledhur té dhénat pér studimin, ne zhvilluam njé intervisté té strukturuar, bazuar
né njé pyetésor té pérbéré nga pyetje t€ mbyllura. Fillimisht versioni i paré i pyetésorit u
pérpilua nga dy anétaré té grupit kérkimor pas njé rishikimi té gjeré té literaturés sé
disponueshme né até periudhé. Para pérdorimit té instrumentit, tre eksperté té fushés dhané
komente/sugjerime. Pas pilotimit té pyetésorit, korrigjimit dhe pérshtatjes sé versionit
pérfundimtar, pyetésori pérfundimtar pérbéhet nga 24 pyetje. Versioni pérfundimtar u
pérmbledh duke e shpérndaré até te 45 individé té pérzgjedhur rastésisht né njé nga gendrat e
vaksinimit té zgjedhura pér té mos gené pjesé e procesit té pérzgjedhjes sé grupit té mostrés.
Pas korrigjimeve eventuale, pyetésori u testua pér besueshmériné e brendshme dhe u arrit vlera
e koeficientit Cronbach alfa prej 0,968.

Pyetjet e instrumentit pérbéhen né dy pjesé: pjesa e paré pérfshin pyetje mbi té dhénat
demografike té pjesémarrésve (mosha, gjinia, vendbanimi, statusi arsimor, punésimi dhe prania
e sémundjeve kronike). Pjesa e dyté pérfshin anamnezat mjekésore t¢ COVID-19, statusin e
vaksinimit (doza e paré ose e dyté e vaksinave dhe llojet), pyetjet mbi kushtet shéndetésore pas
vaksinimit, efektet anésore pas ¢cdo doze vaksinimi, trajtimin e efekteve negative dhe opinionin
nése vaksina ose infeksioni COVID ka prekur sémundjet kronike té pjesémarrésve.

Analiza statistikore

Té dhénat u analizuan duke pérdorur paketén statistikore IBM SPSS-21. Té dhénat
cilésore t€ mbledhura paragiten si numra dhe pérgindje absolute ndérsa variacionet sasiore
paragiten si mesatare dhe devijim standard. Kemi kryer analiza univariate dhe bivariate. Niveli
i réndésisé u vendos né nivelin 0.10 dhe té gjitha testet ishin té dyanshme.

Céshtje etike

Té gjitha c¢éshtjet etike jané respektuar dhe ndjekur né ményré rigoroze nga autorét.
Pjesémarrja ishte konsensuale dhe pjesémarrésit mund té ndalonin né ¢cdo moment konkurrimin
e pyetésorit. Asnjé té dnhéné personale nuk u regjistrua ndérsa té gjitha té dhénat e tjera té
mbledhura u pérdorén vetém pér géllimin e studimit aktual. Studimi é&shté miratuar nga
Fakulteti i Shéndetit nr. 1500/1 miratuar mé 30 prill 2021 .

Pjesémarrja ishte vullnetare dhe pjesémarrésit mund té térhigeshin nga studimi né ¢do
moment. P&r mé tepér, ata ishin té liré t& mos e ndignin intervistén telefonike ose té ndalonin
bisedén telefonike né asnjé moment.

Rezultatet

Popullata pérfundimtare e studimit ishte 306 individé nga 352 persona té cilét ishin
vaksinuar né periudhén kohore té kérkimit (shkalla e pranimit =86,95) né dy gendrat e
pérzgjedhura gjaté periudhés sé kérkimit. Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte 53.03 (SD
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17.86) vje¢. 40.5% e pjesémarrésve ishin té gjinisé mashkullore ndérsa 59.5% ishin té gjinisé
femérore. Pjesémarrésit me nivel té ulét arsimor ishin 24.8% e kampionit, 38.9% ishin
maturanté dhe 36.3% té diplomuar nga universiteti. 48% ishin té punésuar, 19.3% ishin té
papuné dhe 32% ishin né pension. 59% e pjesémarrésve kishin té paktén njé gjendje kronike si
probleme kardiovaskulare dhe pulmonare, diabeti, venat me varice; 41.1% nuk kané vuajtur
nga ndonjé gjendje mjekésore, dhe 39.2% kané gené nén trajtim medikamentoz ndérsa 60.8%
nuk kané pérdorur asnjé mjekim. Fakti gé numri i individéve varion nga personat me sémundje
kronike deri tek ata gé nuk vuajné nga sémundjet, tregon se kampioni i studimit pérfagéson
njeréz nga té gjitha zonat e qytetit té Vlorés . (Tabela 1).

Tabela 1. Té dhénat demografike té pjesémarrésve

numri pérgindje
Mosha (Mesatarja=53.03; SD=17.86)
Gjinia
Mashkull 124 40.5
Femér 182 59.5

Vendbanimi

Qyteti 242 79.1

Fshati 64 20.9
Arsimi

E ulét 76 24.8

E mesme 119 38.9

Larté 111 36.3
Statusi Punésimi

| punésuar 149 48.7

i papuné 59 19.3

Né pension 98 32.0
Sémundjet shogéruese

Kardiovaskulare 36 11.8

Respiratore 17 5.6

Venat me varige 17 5.6

Diabeti 21 6.9

Té tjera 88 28.9

Asnje 125 41.1
Pérdorimi i medikamenteve

po 120 39.2

Nr 186 60.8

Doza e dyté ishte aplikuar tashmé nga 82% e kampionit té kérkimit. Vaksinat e
disponueshme né gendrat e pérzgjedhura ishin Pfizer, Astra Zeneca, Sinovac dhe Sputnik, té
administruara pérkatésisht né 41.8%, 24.5%, 32.4% dhe 1.3% té popullsisé. Ekziston njé lidhje
domethénése midis llojit té vaksinés dhe marrjes sé dozés sé dyté té vaksinés p<0.001.

Kur pjesémarrésit u pyetén pér infeksionin me COVID-19, 62% e tyre deklaruan se e
kishin marré infeksionin pérpara se té vaksinoheshin dhe 38% pas marrjes sé dozave té
vaksinave. 86,4% e pjesémarrésve té infektuar u infektuan me COVID-19 pas dozés sé paré
dhe 13,6% (N=9) pas dozés sé dyté té vaksinave. Shanset pér t'u infektuar pas dozés sé paré té
vaksinimit jané (Cl 95%) 1.64 heré mé té uléta (p= 0.0133 ), dhe jané ulur 6.3 heré (Cl 95%)
pas dozés sé dyté (p< 0.0001). (Tabela 2)

Tabela 2. Statusi i vaksinimit Covid-19 dhe lidhja me infeksionin Covid-19.
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numri pérgindje

Prevalenca e statusit té vaksinimit

vaksinuar me njé dozé 306 100

vaksinuar me dy doza 251 82
Lloji i vaksinave té pérdorura pér vaksinimin Covid-19

Pfizer 128 41.8

Astra Zeneca 75 245

Sinovac 99 324

Sputnik 4 13
Lidhja midis vaksinimit dhe infeksionit Covid-19

té infektuar para vaksinimit 108 62

té infektuar pas vaksinimit 66

pas dozés sé paré 57 33

pas dozés sé dyté 9 5

Raporti i rastésishém i infektimit para dhe pas vaksinimit:
OR= 1,64 (95% CIl = 1,1081 deri né 2,4165 ), p=0,0133

Raporti i rastésishém i infektimit pas dozés sé paré né krahasim me dozén e dyté:
OR=6.3 (95% CI = 3.0119 deri né 13.3177 ), p< 0.0001

Té dhénat e mbledhura treguan se ekziston gjithashtu njé réndési statistikore midis
gatishmérisé pér té marré dozén e dyté té vaksinés dhe llojit té vaksinés. Individét gé u
vaksinuan me vaksinén Pfizer, kryesisht morén dozén e dyté, e njéjta gjé me Sinovac .
Pérkundrazi, individét gé ishin vaksinuar me Astra Zeneca ( Vaxzevria ) ishin mé pak té
gatshém pér té aplikuar doza té dyta té vaksinave. ( p<0.001). ( Tabela 3)

Tabela 3. Gatishméria pér dozén e dyté té vaksinimit sipas llojeve té vaksinave.

po nr total
Lloji i vaksinés numri  pérgindje  numri  pérgindje numri pérgindje
Pfizer 109 85.2% 19 14.8% 128 41.8%
Astra Zeneca 47 62.7% 28 37.3% 75 24.5%
Sinovac 91 91.9% 8 8.1% 99 32.4%
Sputnik 4 100% 0 0% 4 1.3%

Korrelacioni Pearson = 27.365 , p <.001

Efektet anésore mé té shpeshta té vaksinimit ishin dhimbje né vendin e injektimit né
67,4% té rasteve, dhimbje muskulore né 8,5% dhe lodhje né 6,3%, temperaturé 2,8% dhe té
tjera né 10%. Simptomat e efekteve anésore té vaksinimit zgjatén mé pak se dy dité né 91.6%
té pjesémarrésve, kryesisht tek ata qé ishin vaksinuar me Pfizer dhe Astra Zeneca, ndérsa tek
individét gé ishin vaksinuar me Sputnik né pérgjithési simptomat e efekteve anésore zgjatén
mé shumeé se dy dité. Gjithashtu, vihet re se pas dozés sé paré 46.9% e pjesémarrésve nuk kané
marré asnjé trajtim, ndérsa pas dozés sé dyté, njé numér mé i madh (62.1%) individésh nuk
kané pérdorur asnjé trajtim pér té reduktuar simptomat e efekteve anésore té vaksinés. (Tabela
4).

Tabela 4. Efektet anésore sipas statusit té vaksinimit Covid-19.

pas dozés sé paré pas dozés sé dyté
numri pérgindje  numri pérgindje

Efektet anésore pas vaksinimit
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Injeksion dhimbjeje 149 67.4 172 68.5
Dhimbje muskulore 19 8.5 39 155
Lodhje 14 6.3 61 24
Dhimbje koke 9 4 53 21
Ethe 8 2.8 33 13
Té tjerét 22 10 26 10
Nuk ka efekte anésore 10 0.03 11 0.04

p=0 .469

Trajtimi i efekteve anésore
Asnjé trajtim 121 46.9 131 62.1
Paracetamol 127 49.2 72 34.1
Kortizon 4 1.6 0 0
Kompresat 2 0.8 0 0
Vitaminat 0 0 5 2.4
Té tjerét 4 1.6 0 0

Korrelacioni Pearson = .645, p<0.000
Kohézgjatja e efekteve anésore
MEé pak se 2 dité 235 82.7 217 91.6
Mé shumé se 2 dité 49 17.3 20 8.4
Korrelacioni Pearson = .420, p<0.000
Ashpérsia e efekteve anésore pas dozés sé dyté né krahasim me pas dozés sé paré

Pas dozés sé dyté, efektet anésore ishin mé té lehta 133 54
Pas dozés sé dyté, efektet anésore ishin té ngjashme 93 38
Pas dozés sé dyté, efektet anésore ishin mé té rénda 20 8

Korrelacioni me vendimin pér té patur dozén e dyté: Korrelacioni Pearson = .850, p<.000

Tabela 4 tregon se 54% e individéve mendonin se simptomat pas dozés sé dyté té vaksinimit
ishin mé té lehta se té parat, 38% té ngjashme dhe 8% mé té rénda.

Ndér personat me sémundje kronike vetém njé pérgindje e vogeél e tyre mendojné se sémundja
éshté ndikuar nga Covid-19 (9.4%) ose vaksinimi (4.4%) ( OR= 2.3, p=0.018 ). (Tabela 5)

Tabela 5. Ndikimi i Covid-19 dhe vaksinimi né bashkémorbiditet.

numri pérgindje

A mendoni se COVID-i ka ndikuar né sémundjen tuaj kronike?

po 29 9.4

jo 151 49.2

Nuk e di 126 41.0
Mendoni se vaksina ka ndikuar né sémundjen tuaj kronike?

po 13 4.4

jo 155 52.7

Nuk e di 126 42.9

OR= 2.3 (95% CI = 1.1468 deri né 4.5723 ), p= 0.018

Mostra e dyté e pjesémarrésve

Tabela 6. Té dhénat demografike té pjesémarrésve té kampionit té dyté

N %
Gjinia
Mashkull 217 69.8
Femér 94 30.2
Vendbanimi
Qyteti 245 78.8
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Fshati 66 21.2
Arsimi
E ulét 41 13.2
E mesme 117 37.6
Larté 153 49.2
Statusi Punésimi
| punésuar 151 48.6
i papuné 84 27
Né pension 76 24.4
Sémundjet shogéruese
Kardiovaskulare 61 19.7
Respiratore 18 5.8
Venat me varice 37 12
Diabeti 37 12
Té tjera 64 20.7
Asnje 153 49.5

Nga 308 individé, 12% kishin vetém dozén e paré, 41.9% deri né té dytén, 38% deri né té tretén
dhe vetém 8.1% kishin aplikuar dozén e katért (tabela 7).

Tabela 7: Paragitja e individéve sipas dozave té aplikuara

Dozat e vaksinés N %

1 37 12%

2 129 41.9%
3 117 38%

4 25 8.1%
Total 308 100%

Nga 283 individé qé i jané pérgjigjur pyetjes pér vaksinat dhe efektin né sémundjet kronike,
29.3% jané pérgjigjur se po, ka pasur ndikim né sémundjen e tyre, 43.1% jo dhe 27.6% nuk e
diné (tabela 8).

Tabela 8: A mendoni se vaksinat kané ndikuar né sémundjen tuaj kronike?

Vaksina dhe ndikimi né sémundjet kronike N %
Po 83 29,3 %
Jo 122 43,1 %
Nuk e di 78 27,6 %
Total 283

Kur 311 pjesémarrés u pyetén se: nése do té kishin mé shumé informacion mbi vaksinat a do
ta vazhdonin procesin e vaksinimit, 66,2% e tyre thané ‘jo’ dhe 33,8% thané ‘po’ (tabela 9).

Tabela 9: Pérgjigjja e njerézve pér vazhdimin e dozave

Nése do té kishit mé shumé informacion mbi vaksinat, a do t&¢ N %

aplikonit dozat e treta dhe té katérta té rekomanduara?

po 105 33.8%

Jo 206 66.2%
Tabela 10: Pérgjigjja e njerézve pér arsyet pse té mos merren doza té tjera pérforcuese

Nése jo, pse? N %

Vaksinat nuk mé mbrojné mé 43 18.9%
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Vaksinat e pérkegésojné sémundjen time aktuale 36 15.9%
Mendoj se mé démtojné shéndetin 90 39.6%
Té tjera 37 25.6%
Total 206 100

Pothuajse 40% e té anketuarve mendojné se vaksinat démtojné shéndetin e tyre, 19% se
vaksinat nuk i mbrojné mé nga infeksioni COVID, 16% se vaksinat pérkegésojné sémundjet e
tyre dhe 25.6% arsye té tjera.

Diskutimet:

Procesi i vaksinimit né Vloré ka pasur njé nivel té miré pranimi nga popullata. Si¢ tregon
edhe studimi aktual, shumica e personave té vaksinuar me dozén e paré kané vazhduar procesin
e vaksinimit, pavarésisht pranisé sé efekteve anésore qé mund té kené pérjetuar, sepse ulja e
shkallés sé sémundshmérisé ka gené evidente. Krahasuar me shkallén globale té pranimit, e
cila raportohet té jeté aférsisht 79% sipas té dhénave nga Abdelmoneim (2022) [14], prevalenca
e vazhdimit té procesit té vaksinimit né studimin aktual rezultoi pak mé e larté. Roli i medias
ishte ndér arsyet e mundshme dhe njé faktor i réndésishém ishte edhe késhilla e mjekéve té
familjes dhe punonjésve té kujdesit shéndetésor komunitar té qytetit té Vlorés , té cilét kané
punuar né vazhdimési pér ofrimin e informacionit té nevojshém pér qytetarét, i ngjashém me
gjetjet. i Saeed BQ (2021) [34]. Pérkundrazi, vendet fginje si Serbia, Kosova, Rumania dhe
Bullgaria kishin norma mé té uléta té vaksinimit gjaté sé njéjtés periudhé (midis 19% deri né
42% té popullsisé) té raportuara nga Tabela Serbe dhe Ballkanike e normave té vaksinave
(2022) [ 28, 29].

Nga studimi yné del se shfagja e infeksionit COVID-19 duket té reduktohet ndjeshém pas
cdo doze vaksinimi. Eshté gjetur té jeté ulur pas dozés sé paré, dhe né njé nivel shumé mé té
ulét éshté gjetur pas dozés sé dyté, késhtu gé vetém njé dozé nuk éshté e mjaftueshme.

Disa studime nga Menni , 2022, Qendra e Kontrollit dhe Parandalimit t& Sémundjeve
COVID-19 Departamenti Amerikan i Shéndetésisé dhe Shérbimeve Njerézore dhe Jiang et.al.,
2022 kané gjetur se dozat pérforcuese rivendosin efektivitetin e vaksinés: marrja e dozés sé
paré té vaksinés rrit imunitetin me 64% ndérsa marrja e dozés sé dyté rrit imunitetin me 94%
[25, 30, 31].

Norma mesatare e marrjes sé dozés sé dyté rezultoi shumé e larté pér té gjitha vaksinat e
pérdorura né Vloré, me pérjashtim té vaksinés Astra Zeneca. Studimi aktual zbuloi se kishte
njé nivel té konsiderueshém ngurrimi pér té rifilluar vaksinimin pikérisht me kété lloj. Njé pjesé
e réndésishme né kété vendim ka shumé té ngjaré té jeté pér shkak té diskutimit té madh se kjo
lloj vaksine mund té shkaktojé mpiksje gjaku dhe tromboza si¢ raportoi Oliver J Watson (2022)
[20]. Efektet anésore té vazhdueshme pas vaksinimit té Astra Zenecca ( Vaxzevria ) dhe
ndoshta pér shkak se pothuajse 59% e pjesémarrésve tané kishin sémundje kronike, mund té
kené luajtur njé rol né vendimin e aplikimit té dozave té dyta té vaksinave.

Gjetje té ngjashme me punén aktuale, gjenden né njé studim nga AL- Mohaithef
Mohammed né vitin 2021 né Arabiné Saudite, ku pothuajse gjysma e pjesémarrésve né studim
hezituan té bénin dozén e dyté (AL- Mohaithef Mohammed, 2021). Pak nga individét e sémuré
kroniké mendojné se infeksioni COVID-19 ka ndikuar né sémundjen e tyre dhe mé pak se kaq
mendojné se vaksina ka pasur ndikim né sémundjen e tyre. Kjo tregon se ritmet e vaksinimit
tek té sémurét kroniké po pérparojné, pavarésisht kegkuptimeve gé jané té pranishme né grupe
té ndryshme té popullsisé. Pérkundrazi, gjetjet e paragitura né njé studim kinez té Jiang N et.
al. né vitin 2022 tregoi se géndrimi dhe njohurité e pjesémarrésve pér infeksionin COVID-19
dhe vaksinat pér sémundjen e tyre kronike ishin né njé nivel mesatar dhe ndikuan né shkallén
e vaksinimit (Jiang, 2022). Pérkundrazi, né Etiopi, shkalla e vaksinimit midis njerézve me
sémundje kronike ishte vértet e ulét (Saeed, 2021) [34].
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Ndonése efektet anésore u raportuan té jené té ngjashme né té dyja dozat, pa dallime
domethénése ndérmjet tyre, kohézgjatja dhe ashpérsia e tyre ishin dukshém (p>0.05) mé té
uléta pas administrimit té dozés sé dyté. Shkalla e trajtimit jo-mjekésor u zbulua gjithashtu té
jeté dukshém mé e larté pér efektet anésore pas dozés pérforcuese, ndoshta pér shkak té
imunitetit anti- covid qé tashmé éshté krijuar. Menni et.al., né vitin 2022 zbuluan se reaksionet
anésore pas dozave pérforcuese ishin té ngjashme me ato pas dozés sé dyté, por mé shumé
studime treguan se ashpérsia e tyre ishte shumé mé e pérballueshme (Menni , 2021; Kaur 2021;
AL- Mohaithef Muhammed 2021; Patelarou et.al., 2021).

Konkluzione

Procesi i vaksinimit né Vloré duket se ka njé shkallé té larté pranimi pér dozén e paré dhe
até pérforcuese dhe ky proces duket se ka ulur numrin e individéve té infektuar. Ky studim
zbuloi se pjesémarrésit vendosén té merrnin doza té dyta né varési té ashpérsisé sé efekteve
anésore té méparshme té pérjetuara dhe sepse mendonin se kjo do t'i mbronte nga infeksioni
COVID-19. Ka disa efekte anésore té paragitura pas dozés sé paré dhe té dyté, por ato
zakonisht nuk zgjasin mé shumé se dy dité dhe ashpérsia e tyre zvogélohet ndjeshém me
dozén e dyté. Prandaj, pavarésisht nga efektet anésore dhe sémundjet kronike, shumica e
individéve kané tendencén pér té vazhduar procesin e vaksinimit me doza té dyta.

Tendencat e njerézve pér nxitésit e vaksinave kané ndryshuar brenda njé periudhe
njévjecare. Normat e vaksinimit té dozave té treta dhe té katérta jané mé té uléta. Njerézit
mendojné se kéto doza nuk i mbrojné ata nga infeksioni COVID.

Gjithmoné do té ekzistojné njeréz gé jané kundér vaksinave, COVID apo sémundjeve té
tjera, késhtu gé sa mé miré t'i njohim tendencat, ag mé lehté mund té thyhet mentaliteti.

Né té ardhmen, ky lloj kérkimi duhet té eksplorohet mé tej né njé anketé mé té gjeré té
popullsisé né disa qytete té Shqipérisé, pér té kuptuar mé miré faktorét gé ndikojné né dozat
pérforcuese dhe ményrén e trajtimit té tyre.

Financimi: Ky kérkim éshté financuar nga Universiteti “Ismail Qemali ”, Vloré, Shqipéri dhe
Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor, Teknologjisé dhe Inovacionit (AKKSHI), Tirané,
Shqipéri, njé institucion ligjor publik né varési t& Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé né
Shqipéri. né kuadér té programit té Projekteve Kombétare té Kérkimit dhe Zhvillimit
(PKKZH).
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STUDIM KROSS-SEKSIONAL

Vasilika Prifti, Majlinda Zahaj, Enkelejd Mehilli, Aurela Saliaj, Sonila Nika, Evis Allushi,
Denada Selfo, Aférdita Nikaj, Krenar Malaj, Emirjona Kicaj, Dalila Llanaj

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt

Hyrje: Infeksioni COVID-19 gé shkaktoi kaos pér njé periudhe té shkurtér, tashmé éshté
radhitur né listén e pandemive botérore duke Iéné gjurmé né popullsiné e botés. Ndérkohé,
éshté studiuar ideja se infektimi me COVID-19 linte gjurmét e veta né sistemin imunitar pér
njé periudhe kohore mé pak se njé vit, sipas literaturés aktuale. Pas aplikimit té dozave té dyta
apo té treta teste specifike si IgG, IgE dhe IgM. Né disa laboratore né rrethin e Vlorés éshté
aplikuar testi 1gG, duke treguar nivelin e antikorpeve dhe duke patur njé ide mbi imunizimin
ndaj COVID-19. Qéllimi i kétij studimi ishte evidentimi i niveleve té& imunizimit tek individét
e vaksinuar ndaj COVID-19 né rrethin e Vlorés né ményré qé té krijohet njé ide mbi mbrojtjen
e popullatés post vaksinim.

Metodologjia: Ky studim kros seksional éshté kryer né rrethin e VVlorés gjaté periudhés Shtator
2022- Maj 2023. Grupi i punés ka kontaktuar 4 (kater) laboratoré privaté né gytetin e Vlorés té
cilét kané ofruar testet serologjike IgG. Jané pérfshiré né studim rezultatet e testimeve té kryera
pas dozave té dyta dhe té treta té vaksinave anti COVID. Njé testim pozitiv éshté konsideruar
vlerat e IgG mé té médha se 1 dhe negative vlerat mé té vogla se 1.

Rezultate: Gjaté periudhés Janar 2022-Dhjetor 2022 jané kryer 799 testime pas dozave té dyta
dhe té treta té vaksinave nga katwr laboratorw pér799 individé té vaksinuar me dozat e dyta
dhe té treta té vaksinave anti COVID. Nga kéta kané rezultuar 83% ose 660 individé pozitive
me antitrupa dhe 17% ose 139 individé negative pér prezencén e antitrupave. Nga kéta individé,
17% ishin me vebdbanim ne fshat dhe 83% ne qytet. 38% ishin meshkuj dhe 62% femra. 50%
u testuan pas dozés sé dyté té vaksinés dhe 50% pas sé tretés. Nga testimi vetém 17% ishin
negativé pér antitrupa, kurse 83% ishin pozitive me antitrupa mé vlera té IgG mé té madhe sé
njé.

Konkluzione: Numri i té testuarve pér 1gG post vaksinimit ndaj COVID-19 varet nga gjinia dhe
nga vendbanimi, femrat dhe individét gé banojné né qytet jané testuar mé shumé. Té génurit
pozitiv me antitrupa ndryshon pas dozés sé dyté dhe té treté post vaksinim. Individét pas dozés
sé dyté rezultojné pozitivé mé shpesh sesa pas aplikimit té dozés sé treté. Kjo mund té
shpjegohet me faktin gé periudha kohore kur jané testuar individét ka géné mé larg post dozés
sé treté. Individét jané testuar pér arsye udhétimi jashté vendit. Numri i testimeve pér antitrupa
éshté minimal pér vitin 2023.

Fjalé kyce: COVID-19, antitrupa, vaksinim, dozé e dyté, dozé e treté.
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CROSS-SECTIONAL STUDY

Vasilika Prifti, Majlinda Zahaj, Enkelejd Mehilli, Aurela Saliaj, Sonila Nika, Evis Allushi,
Denada Selfo, Aférdita Nikaj, Krenar Malaj, Emirjona Kicaj, Dalila Llanaj

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction

COVID-19 infection caused a world chaos for a short time, now is listed on the world
pandemics, leaving its marks on the population. The idea of COVID-infection and its immunity
traces for less than a year time period has been widely studies nowadays. After the vaccination
of population with second and third doses of various vaccines, specific tests such as  1gG,
IgE and IgM are applied. In the city of Vlore this service is provided by private owned
laboratories, presenting the antibodies’ levels and showing the immunization level of the
vaccinated individuals. The goal of this study is to evaluate the levels of population
immunization with COVID-19 vaccines, in order to create a general idea of the population
protection from the COVID-19 reinfection after the vaccination process.

Methodology

This cross-sectional study is conducted in the city of Vlore, during the time period of September
2022-May 2023. The working team contacted four private laboratories of Vlore, which
conducted IgG testing on vaccinated individuals. The study included only the results of
individuals tested after the second and third doses of the vaccines provided. A positive testing
is considered 1gG values higher than one and negative testing are the values lower than one.

Results

During the period January 2022-December 2022, 799 tests were performed after the second
and third doses of vaccines from four laboratories for 799 individuals vaccinated with the
second and third doses of anti-Covid vaccines. Of these, 83% or 660 individuals were positive
with antibodies and 17% or 139 individuals were negative for the presence of antibodies. Of
these individuals, 17% were living in the village and 83% in the city. 38% were male and 62%
female. 50% were tested after the second dose of vaccine and 50% after the third. From the
test, only 17% were negative for antibodies, while 83% were positive with antibodies with 1gG
values greater than one.

Conclusions

The number of individuals that are tested is affected by their gender and the residence. Females
and individuals from the city get tested more than males or people in the village. Vlore villages
do not have private laboratories, and people have to travel to the city to get tested. Testing
positive with antibodies changes after the second dose, compared to the third dose. Individuals
test positive with antibodies more after the second dose compared to the levels after the third
dose. The reason might be the time of being tested, as testing may have been further in time
after the third dose. Individuals are mainly tested for the presence of antibodies for traveling
reasons. The number of tested individuals is relatively low during the first months of 2023.

Key words:
COVID-19, antibodies, vaccination, second dose, third dose.
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Hyrje:

Infeksioni COVID-19 qé shkaktoi kaos pér njé periudhé té shkurtér, tashmé éshté radhitur
né listén e pandemive botérore duke 1€né gjurmé né popullsiné e botés. Vaksinimi nisi me ritme
té shpejta né té gjithé botén ne fillim té vitit 2021, duke shpétuar jeté, krijuar ide té ndryshme
apo dhe kundérshtime té forta. Lindi nevoja té dihej nése vaksinat e aplikuara apo dhe infektimi
me COVID-19 linte gjurmét e veta né sistemin imunitar pér njé periudhé kohore mé pak se njé
vit, sipas literaturés aktuale [1].

Pas aplikimit té dozave té dyta apo té treta té vaksinave u aplikuan teste vlerésuese pér
zhvillimin e pérgjigjes imunitare ndaj virusit tek pacientét duke hetuar prezencén e tre llojeve
té antitrupave 1gG, IgM, dhe IgA gé trupi prodhon si pérgjigje ndaj infeksionit. Testet imunitare
nuk harrojné té dallojné té njéjtin nivel si diagnoza e testimit té gjenomit viral, sepse trupi ka
nevojé pér kohé té pérgjigjet ndaj invazimit viral. Edhe pse kéto antitrupa jané mé pak té
dobishém pér té monitoruar pérgjigjen e menjéhershme ndaj infeksionit COVID-19, dhe nuk
indikohen ne diagnostikimin dhe depistimin pér infeksionin e hershém, ata jané té réndésishém
né rastet e riinfeksionit ndaj virusit né komunitet [2]. Duke patur parasysh gé gjenomi viral nuk
éshté i dallueshém pas shérimit té pacientit, statusi imunitar né njé popullaté té dhéné i lidhur
me aftésiné e tyre pér t€ marré ose rezistuar infeksionit do té bazohet né statusin e tyre té
antitrupave [3] . Ky lloj testimi pérfshin testin serologjik dhe dokumenton prezencén e
antitrupave gé sistemi imunitar prodhon ndaj SARS-CoV-2 [4].

Kéto teste kané dhéné informacion té réndésishém pér ata gqé nuk kané gené né gjendje té
testohen pér COVID-19 ndérsa nuk jané miré ose jané testuar me PCR (reaksion zinxhir
polimerazé) shumé voné ose herét. | ka ndihmuar njerézit té konfirmojné se sémundja gé ata
pérjetuan ishte me té vértetée COVID-19. Ky testim shte i dobishém pér mjekét né ndarjen dhe
trajtimin e duhur té atyre pacientéve gé kishin simptoma té ngjashme me COVID-19, por testet
e tyre té pérséritura RT PCR (Reaksioni zinxhir i polimerazés sé transkriptimit té€ kundért) ishin
negative pér té konfirmuar infeksionin aktiv. Testet e antitrupave pér disa prej tyre ishin
pozitive, gé konfirmuan ekspozimin e tyre té méparshém [4].

Studime té shumta kané treguar se vaksinimi ka géné efektiv né uljen e numrit té
infeksioneve ndaj COVID-19 [5,6,7].

Né studimin toné té kryer né rrethin e Vlorés jané parashtruar pyetjet se sa ka zgjatur ky
imunitet, sa ka zgjatur efekti i vaksinave dhe si paragitet situata né Shqipéri dhe né Vloré gjaté
vitit 2022-2023? Né Shqipéri, aktualisht jané vaksinuar deri né Maj 2023, 1,331,505 doza té
para; 1,279,599 doza té dyta dhe 402,860 doza té treta. Né total jané kryer 3070478 vaksinime
anti COVID.

Né qytetin e Vlorés disa laboratore ofrojné testin serologjik 1Gg, i cili tregon nivelin e
imunizimit né njé kohé té caktuar tek individé té vaksinuar. Grupi i punés ka mbledhur té
dhénat e disponueshme nga tre laboratoré me géllim gé té evidentojé nivelet e imunizimit tek
individét e vaksinuar ndaj COVID-19 né rrethin e VVlorés né ményré qé té krijohet njé ide mbi
mbrojtjen e popullatés post vaksinim.

Metodologjia:

Ky studim kros seksional éshté kryer né rrethin e Vlorés gjaté periudhés Shtator 2022-
Maj 2023. Grupi i punés ka kontaktuar 3 laboratoré privaté né qytetin e Vlorés té cilét kané
ofruar testet serologjike 1gG. Paraprakisht jané marré leje pér pérdorimin e té dhénave dhe
éshté ofruar anonimiteti i tyre. Pwr lehtwsim té pérpunimit, t& dhénat e laboratorit njé jané
bashkuar me laboratorin dy.

Jané pérfshiré né studim rezultatet e testimeve té kryera nga individé pas dozave té dyta
dhe té treta té vaksinave anti COVID-19. Njé testim pozitiv &shté konsideruar pér vlerat e 1gG
mé té médha se 1 dhe negative pér vlerat mé té vogla se 1. Té dhénat jané paragitur né vlera
numerike me pérgindje. Pér arsye anonimiteti laboratoret jané emértuar thjesht me numra.
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Rezultate:
Tabela 1: Prezantimi i té dhénave té laboratorit 1 dhe 2 (N=340)
Gjinia
Pozitivé (N) Negative (N) %
Meshkuj 96 76 51 %
Femra 109 59 49%
Dozat
Doza Il 176 86 74%
Doza Il 38 49 26%
Vendbanimi
Fshat 25 43 20%
Qytet 180 92 80%

Nga 340 persona gé u paragitén te laboratori N1 u vu re gé 20% e tyre ishin nga fshati dhe 80%
nga gyteti, nga kéta pérgindjen mé té madhe e pérbénin meshkujt né 51% ku pozitiv rezultuan
96 persona dhe 76 rezultuan negativ, 74% e tyre ishte me dozén e dyté té vaksinés ku pozitiv
rezultuan 176 persona dhe negative 86 persona dhe 26% me dozén e treté ku 38 persona
rezultuan pozitivé dhe 49 negativ. Femra qé kané dalé pozitive kané gené 109 persona dhe 59
kané gené negative gjaté bérjes sé analizave té IgG

Tabela 2: Prezantimi i té dhénave té laboratorit 2 (N=58)

Gjinia
Pozitivé (N) Negative (N) %
Meshkuj 20 2 38%
Femra 34 2 62%
Doza
Doza Il 30 3 57%
Doza lll 24 1 43%
Vendbanimi
Fshat 16 2 31%
Qytet 38 2 69%

Nga 58 persona gé u paragitén te laboratori N2 u vu re gé 31% e tyre ishin nga fshati dhe 69%
nga qyteti, nga kéta pérgindjen mé té madhe e pérbénin femrat né 62% ku pozitiv rezultuan 34
persona dhe 2 rezultuan negativ, 57% e tyre ishte me dozén e dyté té vaksinés ku pozitiv
rezultuan 30 persona dhe negative 3 persona dhe 43% me dozén e treté ku 24 persona rezultuan
pozitivé dhe njé negativ. Meshkuj qé kané dalé pozitivé kané gené 20 persona dhe 2 kané gené
negativé gjaté bérjes sé analizave té 19G

Tabela 3: Prezantimi i té dhénave té laboratorit 3 (N=401)

Gjinia
Pozitivé (N) Negative (N) %
Meshkuj 191 0 48%
Femra 210 0 52%
Doza
Doza Il 194 0 48%
Doza Il 207 0 52%
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Vendbanimi
Fshat 98 0 24%
Qytet 303 0 76%

Te laboratori N3 u vu re gé pozitivé pas dozés se dyté kané rezultuar 194 persona, nga kéta 191
meshkuj dhe 210 femra. Pas dozés sé treté 52% kané rezultuar pozitiv.

Diskutime:

Né kété studim deskriptiv u morén té dnéna nga 3 laboratoré privaté né rrethin e Vlorés
ku rezultuan 799 individé té testuar gjaté periudhés Janar 2022- Dhjetor 2022. Té gjithé kéta
individé kané géné té vaksinuar me dozén e dyté dhe té treté té vaksinave anti COVID. Duke
patur parasysh popullsiné me rreth 450,000 banoré té rrethit té Vlorés, dhe ritmin e moderuar
té vaksinimit, ky numér i té testuarve éshté relativisht i larté. Nga njé pérpunim i thjeshté
statistikore u vu re qé 167 individé ishin té testuar por té pa vaksinuar, té cilét té gjithé ishin
pozitivé gé do té thote sé kéta individé kané fituar imunitet natyral pas kalimit té infeksionit
COVID-19. Pra, né total né rrethin e Vlorés gjaté vitit 2022 jané testuar né tre laboratore
privaté mbi nivelin e antitrupave 799 individé té vaksinuar me dozat e dyta dhe té treta té
vaksinave anti COVID. Nga kéta kané rezultuar 83% ose 660 individé pozitive me antitrupa
dhe 17% ose 139 individé negative pér prezencén e antitrupave. Duke paré kéto numra,
mendojmé se popullata éshté relativisht e interesuar pér té ditur statusin e imunizimit sidomos
pas kryerjes sé dozave té vaksinave.

Konkluzione:

o Numri i té testuarve pér antitrupat 1gG post vaksinimit ndaj COVID-19 nuk varet nga gjinia
por varet nga vendbanimi.

o Té génurit pozitiv me antitrupa ndryshon pas dozés sé dyté dhe té treté post vaksinim.

o Individét post dozés sé dyté rezultojné pozitivé mé shpesh sesa pas dozés sé treté. Kjo mund
té shpjegohet me faktin gé periudha kohore kur jané testuar individét ka géné mé larg pas
dozés sé treté.

o Individét jané testuar pér arsye udhétimi jashté vendit dhe jo pér té ditur dhe pér té vlerésuar
shéndetin

o Numri i testimeve pér antitrupa éshté minimal pér vitin 2023.

Rekomandime:
Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés pér té ditur statusin e iminizimit me géllim marrjen e
masave paraprake né rastet e riinfeksionit ndaj virusit né komunitet.

Referenca

1. Devi, M. J., Gaffar, S., & Hartati, Y. W. (2022). A revieé post-vaccination SARS-CoV-2
serological test: Method and antibody titer response. Analytical biochemistry, 658, 114902.
https://doi.org/10.1016/j.ab.2022.114902

2. https:/lwww.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents

3. Shi A.C., Ren P. SARS-CoV-2 serology testing: progress and challenges. J. Immunol. Methods.
2021;494 doi: 10.1016/j.jim.2021.113060. 2021. - DOI - PMC - PubMed

4. Jacofsky, D., Jacofsky, E. M., & Jacofsky, M. (2020). Understanding Antibody Testing for
COVID-19. The Journal of arthroplasty, 35(7S), S74-S81.
https://doi.org/10.1016/j.arth.2020.04.055

49


https://doi.org/10.1016/j.ab.2022.114902
https://doi.org/10.1016/j.jim.2021.113060
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc8071778/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33915155/
https://doi.org/10.1016/j.arth.2020.04.055

BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

Yadav D. (2021). Diagnostic tools for evaluating the effectiveness of COVID 19 vaccines:
Challenges and solution. Journal of family medicine and primary care, 10(6), 2059-2060.
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_625 21

Dos Santos Ferreira, C. E., Gomez-Dantés, H., Junqueira Bellei, N. C., Lopez, E., Nogales Crespo,
K. A., ORyan, M., & Villegas, J. (2021). The Role of Serology Testing in the Context of
Immunization Policies for COVID-19 in Latin American Countries. Viruses, 13(12), 2391.
https://doi.org/10.3390/v13122391

Favresse J., Bayart J.L., Mullier F., Dogné J.M., Closset M., Douxfils J. Early antibody response in
health-care professionals after téo doses of SARS-CoV-2 mRNA vaccine (BNT162b2) Clin.
Microbiol. Infect. 2021 doi: 10.1016/j.cmi.2021.05.004. - DOI - PMC - PubMed

50


https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_625_21
https://doi.org/10.3390/v13122391
https://doi.org/10.1016/j.cmi.2021.05.004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc8106520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33975007/

BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

NGRITJA E DATABASE RAJONAL TE VLERESIMIT TE ZHVILLIMIT
PSIKOMOTOR DHE SOCIO-EMOCIONAL TE FEMIJEVE 0-6 VJEC.
Aurela Saliaj, Sonila Nikaj, Majlinda Rakipaj, Neada Lelaj, Emirjona Kigaj, Evis Alushi,
Enkelejd Méhilli, Stiliana Brokaj, Vasilika Prifti.

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti 1 Shéndetit
Bashkia Vloré
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakti

Hyrje: Zhvillimi psiko-motor éshté njé prej komponentéve mé té réndésishém né pércaktimin
e mirérritjes dhe mirézhvillimit té njé fémije, por pér fat té keq, né vendin toné nga ana e
prindérve dhe edukatoréve, madje edhe nga ana e personelit mjekésor, ende vlerésohet primare
vetém ndjekja né vazhdimési e zhvillimit fizik, ndérsa vlerésimi i zhvillimit psiko-motor té
fémijéve parashkolloré éshté sporadik dhe intuitiv. Fakti i mospérdorimit t& njé medode
shkencore dhe té standartizuar té matjes psikometrike té zhvillimit psiko-motor e bén
vlerésimin e tij tek fémijét akoma mé té vagullt e té pasakté. Kjo bén gé té mos arrihet té
diagnostikohet njé pérgindje e madhe zhvillimesh atipike, té cilat béhen t& dukshme e té
matshme shumé voné, kur fémija ka hyré tashmé né arsimin fillor.

Qéllimi: Ngritja e njé sistemi té besueshém té vlerésimit dhe ndjekjes né vazhdimési té
zhvillimit psikomotor dhe socio-emocional né fémijériné e hershme né shérbimin shéndetésor
parésor.

Metodologjia: Gjaté periudhés dhjetor 2022 - prill 2023 népérmjet njé studimi kros-seksional
jané depistuar gjithé fémijét e cerdheve shtetérore té qytetit té Vlorés (N=55) dhe fémijét e 41
kopshteve shtetérore né kété gark (N=1221) pér zhvillimin psiko-motor me testin ASQ-3 dhe
pér zhvillimin socio-emocional me testin ASQ-SE 2. Me kéto té dhéna éshté Kkrijuar njé
database e zhvillimit t& fémijéve, gé administrohet nga Qendra kérkimore-shkencore e
Politikave Shéndetésore dhe gé do té pérditésohet né vazhdimési né Data Repository e
Universitetit té Vlorés.

Rezultatet: Niveli mesatar i zhvillimit, i matur me testin ASQ-3, tek fémijéve parashkolloré té
rregjistruar né kopshtet ditore né qytetin e Vlorés éshté i kénagshém (226.5 piké nga 300 piké
té mundshme, sipas testit ASQ-3). Po késhtu edhe né vlerésimin e niveleve té zhvillimit, pjesa
mé e madhe e fémijéve (68.1%) béjné pjesé né nivelin e mesém (201-250 piké). 53.6% e
fémijéve kishin té paktén njé sektor me vonesé té lehté (zona gri) apo té réndésishme (zona e
zez8). Sektori psikomotor me nivelin mé té ulét té vlerésimit u gjet sektori i Zgjidhjes sé
Problemeve (Arsyetimi), né té cilin 39.2% e fémijéve paragisnin vonesa psikomotore, ndérsa
sektori me pérgindjen mé té larté té vonesave psikomotore serioze u gjet sektori i Komunikimit
me 6.1% té fémijéve té vlerésuar né zonén e zeze.

Konkluzionet: Monitorimi i zhvillimit psiko-motor té fémijéve deri né 6 vje¢ me ané té testit
depistues Age&Stage Questionnaries-3 duhet té jeté pjesé e ndjekjes rutiné té fémijés nga ana
e personelit edukator né kopshte dhe personelit shéndetsor pediatrik né shérbimin parésor.

Key words: zhvillimi psiko-motor, zhvillimi psiko-emocional, edukimi parashkollor né
gytetin e Vlorés.
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SETTING UP OF A REGIONAL DATABASE OF THE PSYCHOMOTOR/SOCIO-
EMOTIONAL DEVELOPMENT ASSESSMENT OF 0-6 YEAR OLD CHILDREN.

Aurela Saliaj, Sonila Nikaj, Majlinda Rakipaj, Neada Lelaj, Emirjona Kicaj, Evis Alushi,
Enkelejd Méhilli, Stiliana Brokaj, Vasilika Prifti.

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction

Psycho-motor development is one of the most important components in determining a child's
growth and well-development, but unfortunately, in our country by parents and educators, even
by medical personnel, it is still considered primary only the continuous monitoring of physical
development, while the assessment of the psycho-motor development of preschool children is
sporadic and intuitive. The fact of not using a scientific and standardized method of
psychometric measurement of psycho-motor development makes its evaluation in children
even more vague and inaccurate. This makes it impossible to diagnose a large percentage of
atypical developments, which become visible and measurable very late, when the child has
already entered primary education.

Purpose
Establishing a reliable system of continuous assessment and follow-up of psychomotor and
socio-emotional development in early childhood in the primary health service.

Methodology

During the period December 2022 - April 2023, through a cross-sectional study, all children of
state nurseries in the city of Vlora and children of 41 state kindergartens in this region were
screened for psycho-motor development with the ASQ-3 test and for socio-emotional
development with the ASQ-SE 2 test. With these data, a children's development database has
been created, which is administered by the Research-Scientific Center of Health Policy and
which will be continuously updated in Data Repository of the University of Vlora.

Results

The average level of development, measured with the ASQ-3 test, among preschool children
registered in daycare centers in the city of Vlora is satisfactory (226.5 points out of 300 points,
according to the ASQ-3 test). Likewise, in the assessment of development levels, the majority
of children (68.1%) belong to the middle level (201-250 points). 53.6% of children had at least
one sector with slight delay (gray area) or significant one (black area). The psychomotor sector
with the lowest level of evaluation was found in the Problem Solving (Reasoning) sector, in
which 39.2% of children showed psychomotor delays, while the sector with the highest
percentage of serious psychomotor delays was found in the Communication with 6.1% of
children assessed in the black area.

Conclusions
Monitoring the psycho-motor development of children up to 6 years old by means of the
screening test Age&Stage Questionnaires-3 should be part of the routine follow-up.

Key words

psycho-motor development, psycho-emotional development, preschool education in the city of
Vlora.

52



BULETINI SHKENCOR lSS.N. 2310_67.19 UNIVERSITETI “ISMAIL QEMALI” VLORE
Edicion Special vol.3, 2023

Zhvillimi psikomotor — njé aspekt i réndésishém dhe relativisht i neglizhuar e i
paeksploruar i zhvillimit shuméplanésh té fémijés.

Zhvillimi psiko-motor éshté njé prej komponentéve mé té réndésishém né pércaktimin
e mirérritjes dhe mirézhvillimit té njé fémije, por pér fat té keq, né vendin toné nga ana e
prindérve dhe edukatoréve, madje edhe nga ana e personelit mjekésor, ende vlerésohet primare
vetém ndjekja né vazhdimési e zhvillimit fizik, ndérsa vlerésimi i zhvillimit psiko-motor té
fémijéve parashkolloré éshté sporadik dhe intuitiv. Fakti i mospérdorimit té njé medode
shkencore dhe té standartizuar té matjes psikometrike té zhvillimit psiko-motor e bén
vlerésimin e tij tek fémijét akoma mé té vagullt e té pasakté. Kjo bén gé té mos arrihet té
diagnostikohet njé pérgindje e madhe zhvillimesh atipike, té cilat béhen t& dukshme e té
matshme shumé voné, kur fémija ka hyré tashmé né arsimin fillor.

Gdo vit mé tepér se 200 milioné fémijé nén 5 vjec déshtojné né arritjen e potencialit té
ploté konjitiv dhe social (shumé prej kétyre fémijéve jetojné né Aziné jugore dhe né Afrikén
sub-sahariane). Si rezultat i zhvillimit t& mangét shumé prej kétyre fémijéve rrezikojné té mos
kené arritjet e duhura né shkollg, e si rezultat produktivitet té ulét si adulté. Kur béhen adulté
ata kané tendencé ti lindin fémijét e tyre né moshé shumé té re, duke u siguruar njé kujdes
shéndetsor, ushqyerje dhe stimulim té pamjaftueshém, duke kontribuar né kété ményré né
transmetimin brez-pas-brezi té varférisé dhe prapambetjes né zhvillim.

Né 2017 u konstatua gé mé tepér se 40% e prindérve té fémijéve 4-5 vjec né USA
raportonin >1 shqetésim lidhur me zhvillimin psikomotor té fémijés sé tyre. Sipas raportimeve
té ndryshme (Mackrides 2018), 12-16% e fémijéve né USA kané té paktén njé vonesé
zhvillimi, e megjithaté sé paku gjysma e fémijéve me probleme nuk identifikohen gé né moshén
parashkollore. Né njé studim me dy faza (Phoebe&Arthur Williams, 1986) gjaté fazés sé paré
u konstatua se ndodhité perinatale jané njé faktor risku sinjifikant gé influencojné zhvillimin e
fémijéve té grup-moshés 2 javé deri 6 vje¢. Sektorét me numrin mé té madh té vonesave ishin
sektorét e Motorikés globale dhe Personal-Social. Shumé detyra né sektorin Personal-Social,
té cilat tregojné aftésiné e fémijés pér tu kujdesur pér vetveten, si: pirja me filxhan, larja dhe
tharja e duarve, veshja me mbikéqyrje dhe ndarja lehtésisht prej nénés, nuk arrinin té
realizoheshin prej fémijéve.

Né njé studim pilot pér depistimin e zhvillimit psikomotor népérmjet testit ASQ-3 né
njé popullaté fémijésh né Oakland County, USA né vitin 2020, té publikuar nga Early
Childhood Investment Corporation (www.greatstartforkids.com), u konstatuan 20% e fémijéve
té depistuar né zonén monitoruese dhe 16% né zonén depistuese. 9% e fémijéve kishin vetém
1 vonesé psikometrike dhe 7% e tyre dy apo mé shumé vonesa. Pérsa u pérket pérgindjes sé
fémijéve né zonat referuese sipas sektoréve psikometriké, ato ishin respektivisht 5%, 8%, 4%,
5% dhe 6%. Pavarésisht kétyre fakteve tronditése, sektori shéndetsor ka ecur ngadalé né
edukimin shéndetsor pérsa i pérket zhvillimit té hershém té fémijés dhe né mbéshtetjen e
familjeve me kapacitete dhe informacione té pérshtatshme.

Lehtésia pér té detektuar problemet e zhvillimit tek fémijét, si nga profesionistét e
shéndetit, si nga familjarét e fémijés, mund té varet nga shumé faktoré. Identifikimi i
crregullimeve té lidhura me risget e pércaktuar paraprakisht éshté relativisht i pakomplikuar.
Sa mé i réndé té jeté crregullimi i zhvillimit, ag mé lehté e shpejt do té identifikohet ai nga
profesionistét e shéndetit (p.sh: sindroma Down, autizmi). Njé tjetér faktor éshté sektori ku
manifestohet vonesa e zhvillimit. P.sh: vonesat né zhvillimin motor identifikohen mé lehté se
ato né zhvillimin gjuhésor apo konjitiv. Megjithése ¢rregullimet e rénda mund té njihen gé né
foshnjéri, démtimet gjuhésore, hiperaktiviteti dhe crregullimet emocionale zakonisht nuk
diagnostikohen pérpara se fémija té béhet 3-4 vjec. Né ményré té ngjashme véshtirésité né
lexim nuk para diagnostikohen pérpara se fémija té shkojé né shkollé.
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Problemet né zhvillimin e fémijéve mund té manifestohen né njé numér ményrash té
ndryshme: né zhvillimin motor, gjuhésor, ndérveprimet personale-sociale, konjicion, etj. Né
shumiceén e rasteve njé gjendje jonormale mund té preké mé shumé se njé funksion dhe fémija
mund té keté njé pérzjerje ¢rregullimesh funksionale. P.sh: tek njé fémijé me paralizé cerebrale
predominojné crregullimet né motorikén globale dhe fine, por ai mund té keté gjithashtu
probleme me komunikimin gjuhésor dhe konjicionin. Ka gjithashtu fémijé gé nuk kané asnjé
manifestim klinik té zhvillimit té vonuar, por gé nuk do té jené né gjendje té arrijné potencialin
e tyre, pér arsye se ata nuk marrin stimulimin e pérshtatshém, megjithése jané té miréushqyer
e té shéndetshém. Prandaj éshté e réndésishme jo vetém té diagnostikohen problemet, por edhe
té promovohen bazat e zhvillimit té shéndetshém té fémijés.

Qéllimi i kétij studimi éshté ngritja e njé sistemi té besueshém té vlerésimit dhe
ndjekjes né vazhdimési té zhvillimit psikomotor dhe socio-emocional né fémijériné e
hershme né shérbimin shéndetésor parésor.

Metodologjia

Gjaté periudhés dhjetor 2022 - prill 2023 népérmjet njé studimi kros-seksional jané
depistuar gjithé fémijét e cerdheve shtetérore té qytetit t€ Vlorés (N=55) dhe fémijét e 41
kopshteve shtetérore né kété gark (N=1221) pér zhvillimin psiko-motor me testin ASQ-3 dhe
pér zhvillimin socio-emocional me testin ASQ-SE 2. VVonesa psikomotore u identifikuan sipas
testit ASQ-3 si vlerésime té sektoréve psikomotor, pikét e té ciléve pozicionoheshin né zonat
gri dhe té zeza té testimit.

Me kéto té dhéna éshté krijuar njé database e zhvillimit té fémijéve, gé administrohet nga
Qendra kérkimore-shkencore e Politikave Shéndetésore dhe gé do té pérditésohet né
vazhdimési né Data Repository e Universitetit té Vlorés.

Rezultatet

Gjaté kétij studimi éshté vlerésuar zhvillimi psikomotor i gjithé fémijéve té moshés 0-6
vjec (N=1276), té rregjistruar né gerdhet dhe kopshtet shtetérore té qytetit dhe fshatrave té
Vlorés. Gjithsej u pérfshiné né studim 3 cerdhe dhe 19 kopshte né qytet, si dhe 19 kopshte té
zonave rurale.

Né tabelén 1 paragiten karakteristikat e popullatés sé marré né studim, ku shihet njé
numér pothuaj i barabarté meshkujsh dhe femrash, shumé pak fémijé gé banojné né zonat rurale
dhe njé pérgindje e larté fémijésh mbi 4 vjec si frekuentues té kopshteve.

Tabela. 1 — Karakteristikat e fémijéve t& marré né studim.

numri pérgindja

institucioni

cerdhe 3 8

kopshte urbane 19 46

kopshte rurale 19 46
fémijét e vlerésuar me ASQ-3

cerdhe 55 4

kopshte urbane 1004 79

kopshte rurale 217 17

total 1276 100
gjinia

femér 634 49.7

mashkull 642 50.3
rezidenca

rurale 218 171

urbane 1058 82.9
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grup-mosha (sipas ASQ-3)

12 muajsh 1 1
14 muajsh 1 1
16 muajsh 4 3
18 muajsh 4 3
22 muajsh 4 3
24 muajsh 7 5
27 muajsh 1 1
30 muajsh 13 1.0
33 muajsh 14 1.1
36 muajsh 20 1.6
42 muajsh 76 6.0
48 muajsh 205 16.1
54 muajsh 205 16.1
60 muajsh 258 20.2

Niveli mesatar i zhvillimit, i matur me testin ASQ-3, tek fémijéve parashkolloré té rregjistruar
né kopshtet ditore né qytetin e Vlorés éshté i kénagshém (226.5 piké nga 300 piké té
mundshme, sipas testit ASQ-3). Po késhtu edhe né vlerésimin e niveleve té zhvillimit, pjesa
mé e madhe e fémijéve (68.1%) béjné pjesé né nivelin e mesém (201-250 piké), tabela 2.

Tabela 2 — Klasifikimi i pikéve té€ marra né ASQ-3

frekuenca pérgindja
nivel i ulét (0-200 piké) 206 16.1
nivel mesatar (201-250 piké) 869 68.1
nivel i larté (251-300 pikeé) 201 15.8

Vetém 47.4% e fémijéve paragisnin njé zhvillim psikomotor normal pa asnjé vonesé, né asnjé
sektor psikomotor (tabela 3). Ndérkag 53.6% e fémijéve kishin té paktén njé sektor me vonesé
té lehté (zona gri) apo té réndésishme (zona e zezé). 31% e fémijéve paragesin vonesa né 2 apo
mé shumé sektoré psikometriké, ¢’ka kérkon njé vémendje mé intensive né ambientin edukativ
gé u krijohet.

Tabela 3 — Numri i fémijéve me vonesa psikomotore sipas sektoréve té ASQ-3

0 vonesa 1 vonesé 2 vonesa 3 vonesa 4 vonesa 5 vonesa
frekuenca 605 276 167 125 70 33
pérgindje 47.4 21.6 13.1 9.8 5.5 2.6

Sektori psikomotor me nivelin mé té ulét té vlerésimit u gjet sektori i Zgjidhjes sé Problemeve
(Arsyetimi), né té cilin 39.2% e fémijéve paragisnin vonesa psikomotore, megjithése kryesisht
vonesa té lehta (tabela 4). Sektori me pérgindjen mé té larté té vonesave psikomotore serioze
u gjet sektori i Komunikimit me 6.1% té fémijéve té vlerésuar né zonén e zezé.

Tabela 4 — Zonat e zhvillimit psikomotor sipas sektoréve té ASQ-3

Sektorét e ASQ-3 (né pérgindje)

Komunikimi Motorika Motorika fine Zgjidhja e Sektori .
globale problemeve personal-social
zZona e zezé 6.1 0.4 2.8 4.6 1.6
zona gri 18.8 7.2 24.7 34.6 11.8
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zona e bardhé 75.1 92.4 72.5 60.8 86.6

Né tabelén 5 paragiten lidhjet midis komponentéve té zhvillimit psikomotor té fémijéve
dhe disa prej variablave té pavarur, té matur né studim. Femrat duket se kané arritje mé té larta
se meshkujt né té gjithé komponentét e matur dhe béjné sinjifikativisht (p<0.005) vonesa
psikomotore né njé nivel mé té ulét. Kjo éshté njé tjetér evidencé mé shumé pse gjinia femérore
ka potencial zhvillimi dhe kapacitetesh mé superior ndaj gjinisé mashkullore.

Vendbanimi rural i fémijéve nuk u pa té kishte ndikim negativ mbi zhvillimin psikomotor
té tyre. Pérvec sektorit té Zgjidhjes sé Problemeve, né té gjithé komponentét e tjeré fémijét e
zonave rurale paragesin arritje mé té larta se fémijét gé jetojné né zonat urbane. Mesa duket
hapésira e veprimit gqé u krijon ambienti rural ka ndikim sinjifikativ (p<0.005) mbi zhvillimin
psikomotor té fémijés.

Mosha éshté njé tjetér komponent me rritjen e té cilit kemi pérmirésimin sinjifikativ
(p=.000) té té gjithé komponentéve té matur té zhvillimit psikomotor. Kjo nuk vjen prej faktit
se mosha éshté njé faktor né vetvete, por pér arsyen qé vetém me rritjen e moshés dhe afrimin
e kohés pér ndjekjen e arsimit shkollor fémija vihet né gendér t& vémendjes dhe rreth tij krijohet
njé ambient edukativ e instruksional intensiv. Eshté e gabuar praktika e kétij investimi té
vonuar tek fémija, jo vetém pér faktin qé zhvillimi psikomotor afatgjaté i fémijés ndikohet nga
faktoré qé nuk veprojné vetém né moshén 5-6 vjece (ai varet edhe nga faktoré qé veprojné gé
gjaté shtatzanisé), por edhe pér faktin qé zhvillimi psikomotor éshté njé proces kumulativ, ku
cdo stad duhet té zhvillohet né potencialin e tij té ploté pér ti hapur rrugén térésisht stadit

pasardhés.

Tabela 5 — Shpérndarja e vlerésimit psikomotor sipas karakteristikave té fémijéve

gjinia vendbanimi grup-mosha sipas ASQ-3 (muaj)
femra  meshkuj rural urban 36 42 48 54 60
Komunikimi
Zona e zez@ 6.3 5.9 3.2 6.7 11.8 54 7.3 7.4 4.8
zona gri 16.9 20.7 21.6 18.2 27.6 17.1 20.5 21.3 16.2
zona e bardhé 76.8 73.4 75.2 75.0 60.5 77.6 72.2 71.3 79.0
Motorika globale
zona e zezé 0.0 0.8 0.0 0.5 1.3 0.5 0.5 0.4 0.2
zona gri 6.5 7.9 7.3 7.2 3.9 9.3 24 21.3 1.7
zona e bardhé 93.5 91.3 92.7 92.3 94.7 90.2 97.1 78.3 98.1
Motorika fine
Zona e zezé 1.3 4.4 0.9 3.2 2.6 6.8 1.0 2.7 1.9
zona gri 22.2 27.1 23.9 24.9 36.8 26.3 30.2 27.9 15.6
zona e bardhé 76.5 68.5 75.2 71.9 60.5 66.8 68.8 69.4 825
Zgjidhja e problemeve
zona e zezé 3.3 5.9 1.8 5.2 11.8 34 9.3 6.2 1.7
zona gri 34.1 35.0 39.0 33.6 39.5 49.3 31.7 48.4 23.1
zona e bardhé 62.6 59.0 59.2 61.2 48.7 47.3 59.0 45.3 75.2
Sektori personal-social
zona e zezé 1.4 1.9 0.0 2.0 3.9 2.0 2.0 2.7 0.4
zona gri 10.3 13.2 6.4 12.9 14.5 10.2 8.3 15.1 7.8
zona e bardhé 88.3 84.9 93.6 85.2 81.6 87.8 89.8 82.2 91.8
Klasifikimi i pikéve né
ASQ-3
0-200 pikeé 13.2 19.0 16.1 16.2 17.1 22.4 215 23.3 6.7
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Tabela 5 — Shpérndarja e vlerésimit psikomotor sipas karakteristikave té fémijéve

gjinia vendbanimi grup-mosha sipas ASQ-3 (muaj)
femra  meshkuj rural urban 36 42 48 54 60
201-250 piké 70.2 66.0 79.4 65.8 80.3%  71.2 717 67.8 63.1
251-300 piké 16.6 15.0 4.6 18.1 2.6 6.3 6.8 8.9 30.2
Vonesat psikomotore
0-1 vonesa 72.1 65.6 73.4 67.9 53.9 64.4 66.8 58.9 80.8
>2 vonesa 27.9 34.4 26.6 321 46.1 35.6 33.2 41.1 19.2

Situata socio-emocionale e fémijéve paragitej shumé e miré, ku 99.8% e fémijéve u vlerésuan
né zonén e bardhé té testit ASQ-SE (tabela 6), gé indikon fémijé pa trauma emocionale dhe té
orientuar mé sé miri né jetén sociale. Sigurisht gqé ky studim pérfshiu vetém fémijé gé
frekuentojné kopshtet dhe jané té integruar né bashkéveprimet shogérore.

Tabela 6 — Zonat e situatés socio-emocionale té fémijéve sipas ASQ-SE

frekuenca pérgindja
zona gri 2 2
zona e bardhé 1274 99.8

Konkluzionet

Niveli mesatar i zhvillimit, i matur me testin ASQ-3, tek fémijéve parashkolloré té
rregjistruar né kopshtet ditore né qytetin e Vlorés éshté i kénagshém. Pjesa mé e madhe e
fémijéve béjné pjesé né nivelin e mesém (201-250 piké).

Sektori psikomotor me nivelin mé té ulét té vlerésimit u gjet sektori i Zgjidhjes sé
Problemeve (Arsyetimi). Sektori me pérgindjen mé té larté té vonesave psikomotore serioze
(zona e zezé) u gjet sektori i Komunikimit.

Gjinia femérore ka potencial zhvillimi dhe kapacitetesh mé superior ndaj gjinisé
mashkullore, fémijét e zonave rurale paragesin arritje mé té larta se fémijét gé jetojné né zonat
urbane. Prindérit merren seriozisht me investimin tek zhvillimi psikomotor i fémijéve vetém
1-2 vjet pérpara kohés pér té filluar shkollén.

Rekomandimet

Monitorimi i zhvillimit psiko-motor té fémijéve deri né 6 vjec me ané té testit depistues
Age&Stage Questionnaries-3 duhet té jeté pjesé e ndjekjes rutiné té fémijés nga ana e personelit
edukator né kopshte dhe personelit shéndetsor pediatrik né shérbimin parésor.

Leja etike: Zhvillimi i kétij studimi éshté realizuar fal Marrveshjes specifike t& Bashképunimit
midis Bashkisé Vloré (institucioni pérgjegjés pér administrimin e cerdheve dhe kopshteve
shtetérore) dhe Universitetit ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit, né té cilén jané
pércaktuar kushtet e konfidencialitetit dhe vazhdimésisé sé projektit.

Financimi: Ky kérkim &shté financuar nga Universiteti “Ismail Qemali ”, Vloré, Shqipéri dhe
Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor, Teknologjisé dhe Inovacionit (AKKSHI), Tirané,
Shqipéri, njé institucion ligjor publik né varési t& Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé né
Shqipéri. né kuadér té programit té Projekteve Kombétare té Kérkimit dhe Zhvillimit
(PKKZH).
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FAKTORET AMBIENTALE QE NDIKOJNE PSIKOMOTORIKEN E FEMIJEVE
PARASHKOLLORE

Majlinda Rakipaj, Neada Lelaj, Aurela Saliaj, Sonila Nikaj, Emirjona Kicaj, Evis Alushi,
Enkelejd Méhilli, Stiliana Brokaj, Vasilika Prifti.

Universiteti ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit
Bashkia Vloré
Agjensia Kombétare e Kérkimit Shkencor dhe Inovacionit

Abstrakt

Hyrje: Népérmjet bashkéveprimit me ambientin fémijét sprovohen, pranojné apo mohojné
strukturat ekzistuese té dijeve. Nése fémijés i ofrohen materiale dhe lodra té pérshtatshme, ai
mund té lozg, té manipulojé, té eksperimentojé me to, né ményré gé té kuptojé botén qgé e
rrethon dhe té ndértojé njohurité e veta.

Qéllimi: Vlerésimi i faktoréve ambientalé gé ndikojné zhvillimitn psiko-motor dhe socio-
emocional té fémijéve.

Metodologjia: Njé studim kros-seksional éshté ndérmarré gjaté periudhés dhjetor 2022 - prill
2023 me njé kampion probabilitar, i rastésishém i nénave dhe fémijéve 0-6 vje¢ (N=378) né
cerdhet dhe kopshtet shtetérore té qytetit té€ Vlorés. Fémijét jané vlerésuar pér zhvillimin psiko-
motor me testin ASQ-3 dhe pér zhvillimin socio-emocional me testin ASQ-SE 2, ndérsa nénat
jané intervistuar mbi disa komponenté ambientalé gé mund té ndikojné mirrérritjen e fémijés.
Pikét e marra né ASQ-3 jané klassifikuar respektivisht: 0-200 piké — nivel i ulét, 201-250 piké
—nivel i mesém, 251-300 piké — nivel i larté.

Rezultatet: Ushqyerja me gji éshté e domosdoshme sé paku pér 6 muajt e paré té jetés, nése
duam té kemi fémijé me nivele té larta té zhvillimit psikomotor. Arsimimi i nénés duket se ka
ndikim tek zhvillimi psikomotor i fémijéve, por nuk ka nevojé gé néna té keté kryer arsim
universitar, nénat me arsim té mesém u gjetén té kishin fémijé me parametrat mé té miré té
zhvillimit. Nénat shtépiake rrisin fémijé me parametra lehtésisht mé t& miré sé nénat e
punésuara, por jo me njé diferencé sinjifikative (p>0.005). Zhvillimi psikomotor i fémijéve
(niveli i Klasifikimit, numri i vonesave psikomotore, disa sektoré psikomotoriké) duket se
ndikohet mé tepér nga niveli socio-ekonomik i babait sesa i nénés.

Konkluzionet: Duhet té rritet niveli i instruksioneve té promocionit shéndetsor pér zhvillimin
psikomotor me nénat e fémijéve me faktor risku (niveli i ulét socio-ekonomik, arsimi teté-
vjecar, mosha e re e nénés) dhe pér ndérgjegjésimin e prindérve pér efektin e ambientit
stimulues-edukativ né zhvillimin psikomotor té fémijéve.

Key words: zhvillimi psiko-motor, zhvillimi psiko-emocional, edukimi parashkollor né
gytetin e Vlorés.
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ENVIRONMENTAL FACTORS AFFECTING THE PSYCHOMOTORICS OF
PRESCHOOL CHILDREN.

Majlinda Rakipaj, Aurela Saliaj, Sonila Nikaj, Neada Lelaj, Emirjona Kicaj, Evis Alushi,
Enkelejd Méhilli, Stiliana Brokaj, Vasilika Prifti.

University 'Ismail Qemali' of Vlora, Faculty of Health
City hall of Vlora
National Agency for Scientific Research and Innovation

Introduction

Through interaction with the environment, children test, accept or deny existing knowledge
structures. If the child is provided with appropriate materials and toys, he can play, manipulate,
experiment with them in order to understand the world around him and build his own
knowledge.

Aim

Assessment of environmental factors that influence the psycho-motor and socio-emotional
development of children.

Methodology

A cross-sectional study was undertaken during the period December 2022 - April 2023 with a
probabilistic, random sample of mothers and children aged 0-6 years (N=378) in state nurseries
and kindergartens in the city of Vlora. Children were assessed for psycho-motor development
with the ASQ-3 test and for socio-emotional development with the ASQ-SE 2 test, while
mothers were interviewed about some environmental components that can affect the child's
growth. The points obtained in ASQ-3 are classified respectively: 0-200 points - low level,
201-250 points - medium level, 251-300 points - high level.

Results

Breastfeeding is necessary for at least the first 6 months of life, if we want to have children
with high levels of psychomotor development. Mother's education seems to have an impact on
children's psychomotor development, but there is no need for the mother to have completed
university education, mothers with secondary education were found to have children with the
best developmental parameters. Housewives mothers raise children with slightly better
parameters than employed mothers, but not with a significant difference (p>0.005). Children's
psychomotor development (classification level, number of psychomotor delays, some
psychomotor sectors) seems to be more influenced by the father's socio-economic level than
the mother's.

Conclusions

The level of health promotion instructions for psychomotor development with mothers of
children with risk factors (low socio-economic level, eight-year education, young age of the
mother) and for parents' awareness of the effect of the stimulating environment should be
increased. - educational in the psychomotor development of children.

Key words: psycho-motor development, psycho-emotional development, preschool education
in the city of Vlora.
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Modelet ndérvepruese té zhvillimit

E ardhmja e ¢cdo shoqgérie varet nga aftésia e saj pér tu kujdesur pér shéndetin dhe
mirégénien e gjeneratave té reja. Fémijét e sotém jané prindérit, punétorét, qytetarét e sé
nesérmes. Prandaj edhe investimi né zhvillimin gjaté fémijérisé sé hershme éshté praktikisht
investimi pér té ardhmen. Vitet e fémijérisé sé hershme jané kritike pér zhvillimin e njeriut.
Kjo periudhé éshté baza e zhvillimit té aftésive fizike, emocionale dhe gjuhésore gé jané
thelbésore pér gjithé jetén. Eksperiencat negative né vitet e fémijérisé sé hershme mund ta
pengojné zhvillimin dhe mund té kené njé impakt negativ gjaté gjithé jetés sé njeriut. Fémijét
kané té drejtén té rriten né njé ambient qé tu lejojé atyre té arrijné potencialin e tyre té ploté né
jeté.

Qé nga lindja fémija nis té influencojé sjelljen e prindérve dhe kujdestaréve. Né pérgjigje,
prindérit dhe kujdestarét influencojné fémijén. Pra, zhvillimi éshté njé proces marrje-dhénieje
gjaté té cilit prindérit, kujdestarét, mésuesit dhe fémija ndérveprojné vazhdimisht né ményra
qé influencojné sjelljet e njéri-tjetrit. P.sh: njé fémijé i geté, me ritme té garta i shpreh nevojat
e tij né ményré té qarté dhe té parashikueshme. Ky fémijé e nis jetén me eksperienca sociale-
personale gé jané goxha mé té ndryshme nga ato té njé fémije garaman, té acaruar, ritmet e
gjumit dhe té ushqyerjes sé té cilit jané té parregullta, e pér pasojé stresuese pér prindérit.
Procesi i ndérveprimit midis prindérve dhe fémijés mund té ndryshojé kohé pas kohe, e pér
rrjedhojé do té ndryshojé edhe produkti i zhvillimit.

Studimi i Mijke Rhemtulla 2021 konstatoi se masa e infrastrukturés sé pérbashkét éshté
probabilisht mé e madhe nga sa mund té pritet, ndérsa konfirmuan se faktorét sektoré-specifiké
luajné njé rol shumé té madh. Ky studim konfirmoi idené gé pér té kuptuar zhvillimin
psikomotor né térési duhet té kemi parasysh jo vetém faktorét ambientalé dhe gjenetiké né
vetvete, por gjithashtu edhe ndérveprimin midis tyre (teza e famshme gé ‘Gjeni i miré duhet té
ndodhet né ambient té miré qé zhvillohet fugishém’).

Mund té shohim drejtpérdrejté sesi faktorét ambientalé mund té influencojné njéri-tjetrin,
p.sh: cilésia e mésimdhénies mund ti moderojé efektet e statusit socio-ekonomik apo
prindérimit. Né ményré té ngjashme ka fakte sesi proceset konjitive té nivelit té ulét mund té
prekin njéra-tjetrén, p.sh: nése shpejtésia e perceptimit pérmirésohet ajo mund té ¢ojé né
zgjatjen e kujtesés aktive (Fry&Hale 2020). Ndérveprime akoma mé interesante mund té
gjenden midis ambientit dhe proceseve gjenetike. Njé numér autorésh kané propozuar qé
procesi ndérveprues dinamik individ-ambient ndodh pérgjaté kursit té zhvillimit té fémijés, ku
variacionet gjenetike i béjné individét e ndryshém té kérkojné dhe provojné eksperienca
ambientale té ndryshme, té cilat nga ana e tyre ndikojné shumé aspekte té aftésive dhe
personaliteteve té tyre (Dickens&Flynn 2021). Fémijét gé jané té rrethuar si né shtépi, edhe né
cerdhe/kopshte, nga njé ambient edukativ i forté, qé éshté njékohésisht informues dhe
mbéshtetés, mund té kené njé zhvillim mé té miré. EffectivePhilanthropy.com ka raportuar se
kérkimet kané treguar gé fémijét e ekspozuar ndaj njé ambienti té varfér dhe té nénprivilegjuar
tentojné té kené risk mé té larté pér tu prekur negativisht né aspektin e zhvillimit.

Shumé studiues jané marré me studimin e ambientit pér té kuptuar sesi ai ndikon mbi
fémijén. Bailey and Wolery (2015) kané demostruar se shumé teoriciené zhvillimi konkludojné
né até gé ambienti influencon mbi edukimin, zhvillimin dhe eksperiencat e fémijéve té vegjél.
Studiues té ndryshém, si Skinner, Piaget dhe Bronfenbrenner theksojné réndésiné e disenjimit
dhe arredimit t& ambientit edukativ. Skinneri sugjeron gé éshté pikérisht ndérveprimi me
ambientin ai gé forméson sjelljen toné. Né mbéshtetje té teorisé bihejvioriste té Skinnerit, roli
i ambientit né zhvillimin psiko-motor dhe té€ mésuarit mund té shpjegohet gjithashtu me teoriné
konjitive té Piaget. Sipas Piaget, fémijét i ndértojné njohurité dhe aftésité e tyre duke punuar
me materialet e ambientit. Népérmjet bashkéveprimit me ambientin fémijét sprovohen,
pranojné apo mohojné strukturat ekzistuese té dijeve. Nése fémijés i ofrohen materiale dhe
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lodra té pérshtatshme, ai mund té lozé, t€ manipulojé, té eksperimentojé me to, né ményré qé
té kuptojé botén gé e rrethon dhe té ndértojé njohurité e veta. Si Skinneri, dhe Piaget e véné
theksin jo tek ambienti né vetvete, por tek ndérveprimi i fémijés me té. Ambienti dikton tipin e
sjelljeve gé jané té pérshtatshme apo té papérshtatshme, nxit apo diskurajon eksplorimin,
siguron feedback pér sjelljen, dhe krijon humorin (gjendjen e pérgjithshme shpirtérore) qé
mund té variojé gqé nga e gézueshme dhe entuziaste né e mérzitur apo frikésuar. Celési pér
ndérhyrjen efektive nga cdo profesionist éshté té kuptojé kété marrdhénie dhe té bindet qé
ambienti éshté si njé mjet g& mund té modifikohet pér géllime intervenuese, ashtu edhe njé
faktor qé duhet marré né konsideraté kur vendosim pritshméri realiste pér té ndryshuar.

Gjaté fazés sé dyté té njé studimi nga Phoebe&Arthur Williams, (2017), me fémijét u
realizua njé program stimulues pér zhvillimin psikomotor né periudhén nga lindja né 8 javeé. Si
rezultat u konstatua se kombinimi i ndérhyrjes profesionale me aftésité prindérore té trajnuara
mund té prodhojé njé performancé psikomotore mé té larté, t¢ matur me ASQ. Megjithé nivelin
e ulét té arsimimit t& nénave né grupin e trajtimit, fémijét e tyre kapén piké mé té larta né ASQ
se fémijét e grupit té kontrollit — t& dhéna kéto gé sugjerojné se njé program i thjeshté stimulimi
(lodrat muzikore me ngjyra, rake-takja, komunikimi me té porsalindurin) me target té dyfishté
tek nénat dhe fémijét, mund té prodhojé rezultate spektakolare me kosto té ulét.

Me ané kétij studimi synohet vlerésimi i disa prej faktoréve ambientalé gé ndikojné
zhvillimitn psiko-motor dhe socio-emocional té fémijéve.

Metodologjia:

Njé studim kros-seksional éshté ndérmarré gjaté periudhés dhjetor 2022 - prill 2023 me
njé kampion probabilitar, i rastésishém i nénave dhe fémijéve 0-6 vje¢c (N=378) né cerdhet dhe
kopshtet shtetérore té qytetit té Vlorés. Fémijét jané vlerésuar pér zhvillimin psiko-motor me
testin ASQ-3 dhe pér zhvillimin socio-emocional me testin ASQ-SE 2, ndérsa nénat jané
intervistuar mbi disa komponenté ambientalé qé mund té ndikojné mirrérritjen e fémijés.
Pérpunimi statistikor éshté realizuar me paketén SPSS.20.

Rezultatet:

Pas njé pérzgjedhjeje té rastésishme, ku 500 nga 1058 néna, fémijét e té cilave
frekuentojné 22 institucionet parashkollore té qytetit té Vlorés, 378 prej tyre pranuan té jepnin
disa té dhéna mbi variabla gé potencialisht mund té ndikojné zhvillimin e fémijéve té tyre.

Né tabelén 1 paragiten karakteristikat e fémijéve té marr né studim dhe té dhénat e gjetura
tek ta. U vu re se njé pérgindje jo e vogeél e nénave (11.6%) nuk raportuan té kishin marr acid
folik si supplement gjaté shtatzanisé, duke e véné fémijén né rrezik pér propleme té zhvillimit
té trurit. Tek ky grup fémijésh u gjetén pérgindje mé té larta té nivelit té ulét t& zhvillimit (O-
200 piké) krahasuar me grupin e fémijéve té trajtuar me acid folik gjaté shtatzanisé. Koha e
géndrimit té fémijéve né cellular mbetet shgetésuese. 77.5% e tyre géndrojné 1-2 oré né dité
me cellular né doré.

Tabela. 1 — Karakteristikat e fémijéve t& marré né studim.

numri pérgindja

gjinia

mashkull 186 49.2

femér 192 50.8
rezidenca

urbane 378 100

rurale 0 0
grup-mosha (sipas ASQ-3)

12 muajsh 1 3
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14 muajsh 1 3
16 muajsh 3 8
18 muajsh 3 .8
22 muajsh 4 1.1
24 muajsh 4 1.1
27 muajsh 10 2.6
30 muajsh 6 1.6
33 muajsh 9 24
36 muajsh 30 7.9
42 muajsh 58 15.3
48 muajsh 56 14.8
54 muajsh 55 14.6
60 muajsh 138 36.5
fémijé i parélindur
Jo 229 60.6
Po 149 39.4
marrija e acidit folik gjaté shtatzanisé
Jo 44 11.6
Po 334 88.4
ushqyerja me gji
0 muajsh 12 3.2
1-3 muajsh 27 7.1
4-6 muajsh 60 15.9
7-11 muajsh 60 15.9
12 muajsh 74 19.6
12+ muajsh 144 38.1
koha ditore e géndrimit né celular
0 oré 43 11.4
1oré 167 44.2
2 oré 126 33.3
3oré 27 7.1
4 oré 5 1.3
5oré 10 2.6

Karakteristikat e nénave paragiten né tabelén 2. Pérgindja mé e madhe e tyre ishin me arsim
universitar, por gé né pérfundim té vlerésimit nuk rezultoi qé fémijét e tyre té kishin parametra
zhvillimi mé té miré. Zhvillimi mé i miré psikomotor i fémijéve u konstatua tek grupi i nénave
me arsim té mesém. Né ményré suprizuese parametrat mé té miré té zhvillimit u gjetén tek
grupi i nénave gé i kishin lindur fémjét né moshé té hershme (17-20 vjec). Fémijét e tyre kishin
pérgindjet mé té larta né nivelin e larté té klasifikimit ASQ-3 (30.8%), pérgindjen mé té ulét
né nivelin e ulét (7.7%) dhe pérgindjen mé té ulét té mé shumé se 2 vonesave psikomotore
(7%).

Tabela. 2 — Karakteristikat e nénave té marra né studim.

numri pérgindja

niveli arsimor i nénés

9-vjecar 67 17.7

I mesém 128 33.9

i larté 183 48.4
ESEC i nénés (klasifikimi socio-ekonomik)

Pozicione administrative dhe menaxheriale 89 235

Pozicione té ndérmjetme 32 8.5

Té vet-punésuar 30 7.9

Shérbime teknike 55 14.6
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Pozicione té ulta 13 34
Té papuné 159 42.1
grup-mosha e nénés né lindje
17-20 vite 27 7.2
21-25 vite 122 32.3
26-30 vite 127 33.6
31-35 vite 66 17.5
36-40 vite 36 9.5
niveli i depresionit té nénés (PHQ-9)
pa depresion 103 27.2
depresion minimal 178 47.1
depression i lehté 81 21.4
depression i moderuar 14 3.7
depression i réndé 2 .6

Njé numér variablash té pavarur u gjetén té ndikonin sinjifikativisht si faktoré riskanté
mbi zhvillimin psikomotor té fémijéve, si né térési, si né sektoré psikomotoré té vecanté (tabela
3). Mosha dhe gjinia e fémijés jané ndikues né shumicén e sektoréve psikomotoré, né numrin
e vonesave qé paraget fémija, si dhe né nivelin e pikéve gé arrin né ASQ-3, Koha ditore e
géndrimit né celular ndikon gjithashtu disa sektoré psikomotor, si Motorika globale, Motorika
fine dhe Sektori personal-social. Sektori i Komunikimit nuk dukej se ndikohej nga asnjéri prej
faktoréve té marr né studim.

Niveli arsimor i nénés ishte gjithashtu faktor ndikues né zhvillim, me rezultatet mé té ulta
tek grupi i nénave vetém me arsim 9 vjecar, por jo me rezultatet mé té larta tek nénat me arsim
té larté. Niveli i depresionit té nénés duket se ka impakt né nivelin e pikéve qé fémijét e tyre
arrijné né ASQ-3, por nuk ndikon deri né zhvillimin e vonesave psikomotore. Zhvillimi
psikomotor i fémijéve duket mé shumé i ndikueshém nga statusi socio-ekonomik (ESEC) i
babait sesa i nénés, e kushtézuar kjo mesa duket nga karakteri i familjes shqiptare ku ndikimi
paternal &shté dominant. Ndérkohé gé parametrat socio-emocionalé varen pikérisht nga statusi
socio-ekonomik i té dy prindérve.

Tabela 3 — Ndikimi i faktoréve riskanté mbi komponenté té ndryshém té zhvillimit psikomotor

dhe socio-emocional

Zhvillimi psikomotor i Eaktorét riskanté

Pearson Asymp. Sig.

fémijés Chi-Square (2-sided)

) Koha ditore e géndrimit né celular 25.173 .005
Motorika globale . et e s -

Marrja e acidit folik gjaté shtatzanisé 18.348 .000

Grup-mosha (sipas ASQ-3) 51.334 .002

Gjinia e fémijés (femrat) 11.243 .004

Motorika fine Koha ditore e géndrimit né celular 21.298 .019

Niveli arsimor i nénés 17.039 .002

ESEC i babait (klasifikimi socio-ekonomik) 42.361 .000

Zgjidhja e problemeve Gjinia e fémijés (femrat) 6.770 .034

Grup-mosha (sipas ASQ-3) 72.640 .000

Gjinia e fémijés (femrat) 6.139 .046

Sektori personal-social Koha ditore e géndrimit né celular 19.824 .031

Niveli arsimor i nénés 11.959 .018

ESEC i babait (klasifikimi socio-ekonomik) 25.676 .028

Grup-mosha (sipas ASQ-3) 116.500 .000
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Numri Gjinia e fémijés (femrat) 17.426 .004
umri i vonesave . e -
psikomotore Marrja e acidit folik gjaté shtatzanisé 13.782 .017
ESEC i babait (klasifikimi socio-ekonomik) 54.241 .020
) ) Grup-mosha (sipas ASQ-3) 28.309 .008
M? shumé se 2 vonesa Gjinia e fémijés (femrat) 6.542 011
psikomotore T ]
Niveli arsimor i nénés 6.908 .032
Niveli arsimor i nénés 41.830 .013
ASQ-SE (pikét total) ESEC i nénés (klasifikimi socio-ekonomik) 79.581 .046
ESEC i babait (klasifikimi socio-ekonomik) 134.329 .000
Grup-mosha (sipas ASQ-3) 57.753 .000
Niveli i Klasifikimit ASQ-3 Gjinia e fémijés (femrat) 10.286 .006
i ulét (0-200 pike) Ushqgyerja me gji mé shumé se 6 muaj 458.622 .000
mesatar (201-250 piké)  Niveli arsimor i nénés 13.900 .008
| larte (251-300 pike) Niveli i depresionit t& nénés (PHQ-0) 21.354 019
ESEC i babait (klasifikimi socio-ekonomik) 27.495 017

Si mund té shihet né tabelén 4, pikét 250+ u kapén vetém nga fémijét qé ishin ushqyer me gji
pér mé shumé se 6 muaj. Fémijét e ushqyer me gji deri maksimumi moshén 3 muaj ishin té
vetmit gé nuk arrinin t& merrnin mé shumé se 200 piké né vlerésimin psikomotor.

Tabela 4 — Ndikimi i kohézgjatjes sé ushgyerjes me gji nivelin e pikéve té marra né ASQ-

3
Koha e ushayerjes me gji Niveli i klasifikimit ASQ-3
0-200 piké 201-250 piké 251-300 piké
0-3 muaj 12 27 0
30.8% 69.2% 0.0%
4-6 muaj 0 o1 0
0.0% 100.0% 0.0%
. 0 0 278
6+ mua| 0.0% 0.0% 100.0%

Konkluzionet:
Ky studim evidentoi disa rrethana riskante gé ndikojné sinjifikativisht mbi zhvillimin
psikomotor dhe socio-emocional té fémijés.

Me rritjen e fémijés zhvillimi psikomotor vjen duke u pérmirésuar.

Vajzat jané statistikisht mé té zhvilluara se djemté, sé paku deri né moshén 6 vijec.
Ushqyerja me gji éshté e domosdoshme sé paku pér 6 muajt e paré té jetés, nése duam té
kemi fémijé me nivele té larta té zhvillimit psikomotor.

Arsimimi i nénés duket se ka ndikim tek zhvillimi psikomotor i fémijéve, por nuk ka nevojé
gé néna té keté kryer arsim universitar, nénat me arsim té mesém u gjetén té kishin fémijé
me parametrat mé té miré té zhvillimit.

Nénat shtépiake rrisin fémijé me parametra lehtésisht mé té miré sé nénat e punésuara, por
jo me njé diferencé sinjifikative (p>0.005).

Zhvillimi psikomotor i fémijéve (niveli i klasifikimit, numri i vonesave psikomotore, disa
sektoré psikomotoriké) duket se ndikohet mé tepér nga niveli socio-ekonomik i babait sesa
i Nénés.

Rekomandimet:
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Duhet té rritet niveli i instruksioneve té promocionit shéndetsor pér zhvillimin psikomotor me
nénat e fémijéve me faktor risku (niveli i ulét socio-ekonomik, arsimi teté-vjecar, ushqyerja me
gji) dhe pér ndérgjegjésimin e prindérve pér efektin e ambientit stimulues-edukativ né
zhvillimin psikomotor té fémijéve.

Leja etike: Zhvillimi i kétij studimi éshté realizuar fal Marrveshjes specifike té Bashképunimit
midis Bashkisé Vloré (institucioni pérgjegjés pér administrimin e cerdheve dhe kopshteve
shtetérore) dhe Universitetit ‘Ismail Qemali’ Vloré, Fakulteti i Shéndetit, né té cilén jané
pércaktuar kushtet e konfidencialitetit dhe vazhdimésisé sé projektit.

Financimi: Ky kérkim éshté financuar nga Universiteti “Ismail Qemali ”, Vloré, Shqipéri dhe
Agjencia Kombétare e Kérkimit Shkencor, Teknologjisé dhe Inovacionit (AKKSHI), Tirané,
Shqipéri, njé institucion ligjor publik né varési t& Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé né
Shqipéri. né kuadér té programit té Projekteve Kombétare té Kérkimit dhe Zhvillimit
(PKKZH).
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